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内容概要

　　本书涵盖了健康教育材料设计、制作、使用和评价方面的知识与技能，具有广泛的实用性和在理
论知识方面的综合性，特别是在健康教育材料评价方面，具有创新性，成为全面介绍平面健康教育材
料设计、制作、使用和评价方法的专著。
本书既可以作为健康教育专业人员的工作参考书，也可以作为健康教育专业培训的教材。
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章节摘录

　　一、目标人群调查的内容　　（一）目标人群的特点　　首先需要调查了解目标人群的人口学特
征、文化特征、心理特征。
这些特征内容包括性别、年龄、婚姻状况、文化程度、民族（信仰）、语言、健康信念、价值观、社
会地位、经济状况、风俗习惯、生活社区等。
　　这些特征往往会影响目标人群对信息的接受程度、对传播活动的亲和力、对健康教育材料的特殊
需要。
把这些搞清楚了，我们就知道应该怎样选择和制作适合目标人群需求、适合目标人群接受能力和接受
习惯的信息，也能够作为选择材料总类和形式的依据。
如文化程度高一些的受众可以接受比较复杂的信息，也能够接受以文字为主要内容的材料所传递的信
息；而文化程度低一些的受众只能接受比较简单和通俗的信息，信息的表达也以声音图像的表达形式
比较适合其接受能力。
　　（二）目标人群的信息基础情况　　在对目标人群进行分析的内容中，很重要的一方面就是要了
解目标人群已经了解哪些与项目目标相关的健康信息，不了解哪些相关健康信息。
例如，在某地农村的预防艾滋病健康教育传播活动中，应该重点向当地村民传播哪些信息，首先就需
要知道大部分村民不了解哪些重要信息。
这样就能明确应该传播的信息重点，而不是没有重点地把所有的预防艾滋病相关信息都进行传播。
因为信息太多就会影响接受效果，而不是目标人群最需要的信息也不能起到达到传播目标和干预目标
的效果。
例如，如果外出打工的男性村民只知道使用安全套可以预防艾滋病，但是不知道怎样正确使用安全套
，那么他们所需要的就是教给他们怎样使用安全套的信息。
我们曾经对部分省市农村居民了解艾滋病预防知识情况做过调查，结果发现一半左右的群众能够基本
了解艾滋病的三条传播途径，但是，一大半的人不了解哪些途径不会传播艾滋病。
而且，对艾滋病感染者和艾滋病患者的态度方面，说和做是分离的，这就说明在态度方面还是存在问
题。
这样，就为我们在这些人群中开展预防艾滋病的健康教育或传播活动提示了传播和教育应该关注的重
点，我们在选择信息时就应该考虑和选择更有针对性的信息。
　　又比如要提高母乳喂养率，在认知方面需要解决哪些问题，需要传授哪些信息给目标人群。
目标人群是不了解母乳喂养的好处还是对人工喂养的弊端缺乏认识；是做不到纯母乳喂养还是担心乳
汁分泌不足。
　　⋯⋯
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