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内容概要

为了正确应用局部注射疗法，更好地发挥局部注射疗法的作用治疗伤病，要求使用局部注射疗法的医
生对伤病要有正确的诊断；详尽掌握人体解剖层次，以使注射部位准确；要全面了解所使用药物的性
能、适应证，不同伤病恰当的注射剂量及配伍以及注射时机、间隔、注射次数等。

田得祥所著的《运动创伤与疼痛的局部注射治疗法》写作目的主要是提供给青年医生和运动队的队医
作为治疗技术的参考。
文内着重介绍了伤病的诊断要点，应当使用的药物，尤其对注射的技术操作做了较详尽的介绍，以便
使读者具体掌握注射适应证和注射方法，希望对读者有所裨
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作者简介

田得祥，男，北京大学第三医院运动医学研究所主任医师、教授、博士生导师，运动医学家。
1959年毕业于北京医学院医疗系，多年来从事运动创伤科研、医疗及教学工作，曾担任三届奥运会中
国体育代表团医疗专家。
多年来很多优秀运动员经他治疗重返运动场，为国争光。
主编《运动创伤检查法》，参编《实用运动医学》、《中国医学百科全书》、《膝关节外科的基础和
临床》、《骨与关节损伤》、《足踝外科学》、《现代运动医学诊疗手册》等著作。
发表论文七十余篇。
多次获国家及部委级科学技术进步奖。
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  三、伸膝筋(腱)膜炎
  四、髌腱腱围炎与髌尖末端病
  五、髌腱下滑囊炎
  六、胫骨结节骨软骨炎
  七、膝内侧副韧带损伤
  八、膝内侧副韧带下滑囊炎
  九、髂胫束摩擦综合征
  十、运动员膝外侧疼痛综合征
  十一、鹅足腱下滑囊炎
  十二、膝半月板周围炎

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<运动创伤与疼痛的局部注射治疗法>>

  十三、髌股关节软骨软化症
  十四、膝关节骨关节病
  十五、膝关节急性创伤性滑膜炎
  十六、膝关节慢性创伤性滑膜炎
  十七、髌股关节滑膜嵌入症
  十八、膝脂肪垫炎
  十九、髌前挫伤血肿和滑囊炎
  二十、胭窝囊肿
  二十一、上胫腓关节扭伤
第八章  小腿部损伤
  一、胫骨前挫伤、血肿与胫骨前滑囊炎
  二、小腿三头肌损伤
  三、胫腓骨疲劳性骨膜炎
  四、跟腱腱围炎
第九章  踝足部损伤
  一、跟腱止点末端病
  二、跟腱下滑囊炎(跟骨后滑囊炎)
  三、踝外侧韧带损伤
  四、踝内侧韧带损伤
  五、分歧韧带损伤
  六、内、外踝皮下滑囊炎
  七、踝关节急性创伤性滑膜炎
  八、踝后滑膜脂肪垫炎
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  十四、跗骨窦综合征
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章节摘录

版权页：插图：[损伤机制及病理]肩关节反复超常范围用力旋转及肱骨头、肩峰、肩喙韧带反复撞击
摩擦引起变性；可致急性损伤，或急性损伤未及时治愈迁延成慢性。
本病病变常在腱止点，主要为腱止末端病病理表现。
常合并肩峰下滑囊炎。
[临床表现]肱骨大、小结节压痛，肩关节外展、反弓、内外旋抗阻力痛，或有上述超常范围被动活动
痛。
肩袖腱是由上述四个腱组成，病变可能以1～2个为主，因此压痛点和抗阻力疼痛也不完全相同，以冈
上肌腱病变最为多发。
诊断时应予注意，找准病变部位。
MRI检查有时可见腱变性表现。
应注意有无肩峰下滑囊炎、肩袖腱断裂。
[注射治疗]（1）药物：复方倍他米松或曲安奈德O.5ml＋（1％～2％）盐酸利多卡因2.0ml。
（2）操作：找到压痛点，针头斜面向下刺过皮肤，达到硬韧面即可注入药物（图3-2）。
注射时应根据诊断是哪一肌腱损伤找准部位注射。
注射后还要再检查还有无阳性体征，是否注射到了病变部位。
如有阻力应稍退后针头再注入药液。
2周后可重复注射。
[提示]诊断时应除外肩袖腱断裂。
如有肩峰下滑囊炎应同时治疗。
加强三角肌力量训练有辅助治疗作用。
可做肩外展90。
静力负重练习。
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编辑推荐

《运动创伤与疼痛的局部注射治疗法》是由北京大学医学出版社出版的。
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