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内容概要

　　在古代。
“三十六计”是兵家计谋的总结和军事谋略学的宝贵遗产，它含有朴素的军事辩证法的因素，被古人
视为智慧的源泉、胜利的根本，也被我国乃至世界各国人士奉为文化瑰宝。
　　在今天，“三十六计”里的智谋仍被广泛运用于我们日常的工作和生活之中，是商场、职场等众
多领域当中人们制胜的不二法门。
读懂“三十六计”，对个人成长、安身立命、职业发展都是大有裨益的。
　　《一本书读懂三十六计里的人生智谋》由古及今，对“三十六计”的含义和具体运用进行详细的
阐述，将其精髓运用到现实生活中去，使读者在轻松掌握“三十六计”的同时，更能从中获得现实的
指导，用博大精深的古人智慧照亮自己，从而使人生路上多几分甜蜜和欢喜，少几分苦恼和忧愁。
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书籍目录

第一章胜战计——胜者王侯 【第01计】 瞒天过海——备周意怠，常见不疑 【第02计】 围魏救赵——
攻其必救，歼其救者 【第03计】 借刀杀人——假手除敌，不出自力 【第04计】 以逸待劳——以静制
动，以简驭繁 【第05计】 趁火打劫——乘敌之危，就势取利 【第06计】 声东击西——制造错觉，出
奇制胜 第二章敌战计——阴谋者胜 【第07计】 无中生有——由假变真，变虚为实 【第08计】 暗度陈
仓——佯动惑敌，迂回突破 【第09计】 隔岸观火——静观待变，伺机出击 【第10计】 笑里藏刀——
表面和气，内藏杀机 【第11计】 李代桃僵——以甲代乙，以短胜长 【第12计】 顺手牵羊——利用时
机，乘间取利 第三章攻战计——置敌死地 【第13计】 打草惊蛇——佯攻扰敌，察而后动 【第14计】 
借尸还魂——借躯壳，复旧物 【第15计】 调虎离山——诱敌出山，使就我范 【第16计】 欲擒故纵—
—骄纵敌志，而后图之 【第17计】 抛砖引玉——利而诱之，钓鱼上钩 【第18计】 擒贼擒王——攻其
要害，以解其体 第四章混战计——乱中取胜 【第19计】 釜底抽薪——削势攻心，伤其根本 【第20计
】 浑水摸鱼——制造混乱，乱中取胜 【第21计】 金蝉脱壳——存形抽实，摆脱对手 【第22计】 关门
捉贼——围敌断后，聚而歼之 【第23计】 远交近攻——分化敌盟，各个击破 【第24计】 假道伐虢—
—借路为名，消灭对方 第五章并战计——龙虎相争 【第25计】 偷梁换柱——暗地调包，以假换真 【
第26计】 指桑骂槐——杀鸡儆猴，借此刺彼 【第27计】 假痴不癫——能而示之不能 【第28计】 上屋
抽梯——置之死地而后生 【第29计】 树上开花——虚张声势，慑服敌人 【第30计】 反客为主——乘
隙插足，变客为主 第六章败战计——败中取胜 【第31计】 美人计——软化敌志，不战而胜 【第32计
】 空城计——虚者虚之，奇而复奇 【第33计】 反间计——因敌之间而间之 【第34计】 苦肉计——假
作自间以间人 【第35计】 连环计——连设数计，使敌自累 【第36计】 走为上——脱离险境，保存实
力 【附录】 三十六计全文及按语
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章节摘录

版权页：   【古代案例】王处存巧攻易州城 唐朝后期，各地区军事长官代代相传，不服从中央的号令
，形成了春秋战国时期那种诸侯割据的局面。
为了争夺地盘，他们相互之间经常打仗，战火不断。
 不久，河东节度使李克用与卢龙节度使李可举又打了起来。
这次双方争夺的目标是易州（今河北易县）。
 易州这块地盘本来在李克用的管辖之下，把守易州的将军名叫王处存，王处存是万年（今西安）人，
父亲王宗，当过金吾大将军，王处存是将门之子。
王处存守易州，李可举无法攻下，就派来了一位裨将刘仁恭。
刘仁恭是深州（今河北深县）人，很有智谋，尤其擅长于挖地道攻城，刘仁恭来了之后，就搬出他的
拿手好戏，挖了一条地道暗暗通向城中。
王处存猝不及防，被刘仁恭钻了空子，这座易州城被突然从地下钻出来的敌军占领了。
 王处存失掉了易州，无法向李克用交代，怎肯甘心？
他在城外收拾残兵败将，整顿队伍，千方百计想夺回易州。
 一天，王处存骑着马在野外转，心中苦苦思索着夺城计谋。
猛然，他看见野外山坡上，牧羊人正驱赶着一大群羊在山上吃草，远远望去，就像一朵朵白云似的。
王处存灵机一动，立时掉转马头，快马加鞭，直向本营驰去。
 一回到营中，王处存就叫人弄来一张完整的羊皮。
他命令卫兵： “将这羊皮蒙在身上！
” 卫兵一愣，只好将羊皮蒙在自己背上。
 “伏在地上，学羊爬！
”王处存又命令道。
 卫兵呆住了，他想：怎么啦！
主将打了败仗，丢了易州城，现在拿我来寻开心？
但他望了望王处存那严厉的、不容违抗的脸色，只得将两只手放在地上，学着羊的样子在室内爬了起
来。
“好，像极了！
真像一只活羊！
”王处存高兴得拍手哈哈大笑。
 卫兵直起腰来，微含吃惊地盯着他的主将，他感到主将这样侮辱戏弄他太不应该了。
但王将军丝毫不在乎，他大声命令： “马上去弄三千张羊皮来！
” 一轮红日将要西沉，守卫在易州城城楼上的李可举的卢龙部队猛然发现，城外有一大群羊向易州走
来。
卢龙部队自从挖地道占领了易州城后，一直没有美美地吃上一顿，这一大群羊对他们的诱惑力实在太
大了，军士们感到机不可失，争先恐后冲出城来抢夺肥羊。
 牧羊人和羊群并未觉察眼前的危险，只顾一步步往易州城走来。
城内士兵们冲到羊群跟前正想下手抓羊时，突然，这一群羊一起直立起来，他们将羊皮一扔，一下子
变成了三千名手执钢刀的强悍的士兵，杀了过来。
城内卢龙士兵毫无思想准备，顿时一大半被砍掉了头颅，走在后面的见势不好，掉头就跑。
伪装成羊的河东部队紧紧追赶，就这样，王处存的河东部队又一举收复了易州城。
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媒体关注与评论

　　西方人无论计谋怎样花样翻新，大抵都跳不出中国人《三十六计》的范围。
　　——瑞士汉学家 胜雅律　　　　《三十六计》是中国战略的经典著作，是一部小百科全书，其关
于战略的描述要比克劳塞维茨的《战争论》精细得多。
它既适用于具体的战术，也适用于重大的政治抉择，各行各业领导人都能从中找到新的秘诀。
　　——法国海军上将 科拉斯特　　　　《三十六计》虽说是一部军事著作，但其蕴含的深刻哲理在
政治、经济等领域得到广泛的运用，是历代政治家、军事家和商业巨子都会潜心研究的著作。
　　——英国知名人士 斯摩尔泰　　　　中国的《三十六计》是“运筹帷幄的诀窍”，被广泛运用于
社会生活的各个方面，特别是企业经营和相互之间的竞争上。
　　——日本政治家 大桥武夫
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编辑推荐

《一本书读懂三十六计里的人生智谋》编辑推荐：以现代视角解读经典谋略，用传统智慧指导当下生
活熔故事性、哲理性、趣味性、实用性于一炉，无论你身处职场、商场、战场、官场，均可从中获得
有益的启发和指导。
《一本书读懂三十六计里的人生智谋》具有以下特点：1.内容全面从原文到释义、缘起、案例、应用
，全面而详尽地解读了每一计，能使读者最大化地理解三十六计。
2.故事性强每一计都有起源故事，且有相应的古代、现代的应用案例作为支撑，使全书的故事性极强
。
3.实用性强对每一计的解读最后都落实到现实应用上，或是情场，或是商场，或是战场，或是职场⋯
⋯能给读者解决和更好地处理现实问题以有效的指导和帮助。
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名人推荐

西方人无论计谋怎样花样翻新，大抵都跳不出中国人《三十六计》的范围。
 ——瑞士汉学家 胜雅律 《三十六计》是中国战略的经典著作，是一部小百科全书，其关于战略的描
述要比克劳塞维茨的《战争论》精细得多。
它既适用于具体的战术，也适用于重大的政治抉择，各行各业领导人都能从中找到新的秘诀。
 ——法国海军上将 科拉斯特 《三十六计》虽说是一部军事著作，但其蕴含的深刻哲理在政治、经济
等领域得到广泛的运用，是历代政治家、军事家和商业巨子都会潜心研究的著作。
 ——英国知名人士 斯摩尔泰 中国的《三十六计》是“运筹帷幄的诀窍”，被广泛运用于社会生活的
各个方面，特别是企业经营和相互之间的竞争上。
 ——日本政治家 大桥武夫
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