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前言

　　佛经上说：“舍得”者，实无所“合”，亦无所“得”。
万物循环往复，世事沧桑变幻，人生沉浮不定，均在舍得之中达到和谐统一。
舍得，有合才有得。
在得与失之间，要大胆取舍，这是中华民族五千年古老智慧的精髓。
　　“舍”与“得”虽是反意，却是事物的两面，既对立又统一，是一个矛盾统一体。
“合”是放弃，却成了成因，结出了“得”的成果，不合者不得，得亦因合而得。
一个人只有施予才能获得，不管是哪一种方式的施予。
这就是“舍得”的真意。
　　世间，人们往往面临多种选择，取合往往乱人心扉。
对此，很多人眉头紧锁，更有一些人给自己的心灵上了锈迹斑斑的铁锁。
于是生活的欢欣和幸福都被锁住了，庭院深深，长满青苔。
人被名缰利锁羁绊，在横流的物欲中随波逐流，怎么能够解颐呢？
正所谓“鱼和熊掌不可兼得”、“自古忠孝难两全”，在面临选择时要看到事物的大体趋势和重点，
学会舍弃，而非一味索取。
如果一直患得患失，快乐的阳光就被忧愁的阴霾遮掩了。
　　“舍得”是一种人生态度。
人不到一定境界，是不会明白“舍得”两字的真正含义的。
合并不意味放弃，而在于将来更多的获得。
这不是一种消极的人生态度，恰好是一种可取的、清醒的人生观。
一个人只有知道自己能干什么，才能把有限的精力集中到真正的事业上，在“舍得”之中成就自己。
合得、放弃，说明一个人真正了解了自己，真正懂得了如何驾驭自己。
　　合得不仅是生活的哲学，也是为人处世的艺术。
人生一世，面对无限的诱惑与磨难，往往不得不在“舍得”面前徘徊彷徨。
诱惑如同美景，如果贪多求全，终将一无所获。
所以，在生活中我们要学会“合得”，双赢的机会总是很少，只有毅然选择，才能让生活变得简单，
就算是忍痛割爱也值得。
有时，舍弃一些而得到的会更多。
昭君舍弃了锦衣玉食的宫廷生活，踏上了黄沙漫天的西域之路，却得到了天下的一度太平与后世的无
限赞美；李白合弃了富贵，却留住了“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的傲骨⋯⋯他们舍弃
了功名、地位，甚至生命，得到的却是更珍贵的人格的升华。
　　如果不合弃，也许拥有就是沉重的包袱。
舍得一些东西，珍惜已选择的东西，身上轻一点，内心单纯一点，我们可以跑得更快一点。
“舍得”就充满在我们的日常生活中，演绎着成功和失败的故事。
明辨“舍得”之变，就能领略“舍得”之奥，使得心境平和通达，把有限的生命融入无限的大智慧中
，在有限的时间内做最有效的事情，可以观古今于须臾，扶四海于一瞬，成就一番伟业！
　　《有一种智慧叫舍得》涵盖了人生哲理、职场、情感、官场、理财、处世等诸多方面的内容，以
独特的视角阐明“舍得”是一种大境界，是人生各个阶段必须面对的挑战，是人们在社会生活中应该
掌握的生存艺术，是一堂人生的必修课。
本书从传统哲学儒道入手，结合生活中的事例，对舍与得进行评论，用通俗的评议剖析人性的弱点，
阐述深刻的生活智慧，并总结出做人做事的成功法则，进而帮助你更开心地生活，更快速地成就事业
。
　　智慧是发自于内心、无可取代的力量。
“舍得”几乎囊括了人生所有的真知妙谛。
只要懂得合与得，便能在生活、事业、人生中达到和谐统一。
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内容概要

　　本书内容简介：舍得，是人生各个阶段必须面对的挑战，是人们在社会生活中应该掌握的生存艺
术。
合并不意味放弃，而在于将来更多的获得。
这不是一种消极的人生态度，恰好是一种可取的、清醒的人生观。
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章节摘录

　　古人说：“小不忍则乱大谋。
”忍耐精神是一个人个性意志的表现，更是一个人处世的方法，学会忍耐，婉转退却，可以获得无穷
的益处。
有不少人一碰到“眼前亏”，就会为了所谓的“面子”和“尊严”，甚至为了所谓的“公理”和“正
义”与对方搏斗，有些人因此而一败涂地，命丧他乡！
有些则获“惨胜”，元气大伤！
你是否想过这到底是输还是赢？
汉朝开国名将韩信是“好汉要吃眼前亏”的最佳典型，胯下之辱的典故世人皆知。
如果他当时不受胯下之辱的话，恐怕要挨顿打，面对那些恶少的有意刁难，即使不死也会丢掉半条命
。
若此，哪还有日后的统帅全军，叱咤风云！
他吃眼前亏为的就是保住有用之躯，留得青山在，不怕没柴烧！
这是一种聪明之举，古语说得好：吃亏人常在世，贪小便宜寿命短。
所以，当日后碰到对自己不利的环境时，千万别逞血气之勇，宁可吃这个眼前亏，对你日后也许是有
好处的。
　　有一个做装修器材生意的老板，他没有文化，也没有社会背景，但生意却是出奇地好，而且历经
多年，长盛不衰。
说起他的经营之道其实相当简单，就是他与每个合作者分利的时候，他都只拿小头，把大头让给对方
。
这样一来，凡是与他合作过一次的人，都愿意与他继续合作，而且还会介绍一些朋友，再扩大到朋友
的朋友，结果许多人也都成了他的客户。
人人都说他好，因为他只拿小头，但所有人的小头集中起来，就成了最大的大头，所以他才是真正的
赢家。
　　在人际交往中，如果人们能合弃某些蝇头小利，也将有助于塑造良好的自我形象，获得他人的好
感，为自己赢得友谊和影响力。
　　⋯⋯
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