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前言

　　“人”：字只有一撇一捺，简单、易写。
　　人，从出生到成熟，直到在世界上消失，除了纯真的童年时代，其余的生命过程中都带着各式的
脸谱而生活、而存在。
是因为存在于社会本就需要各式的脸谱么？
为什么现在的人总觉得活得很累呢？
盘古开天，女娲造人，她肯定没有想到几千年后的人生活先进了，却比她当初造人之时变得更为复杂
，更为难懂了。
　　在日常生活中总是有一些人，他们活得很累，很紧张，过得缺乏乐趣。
别人很随意说的一句话，干的一件事，也许什么目的都没有，但过于复杂的人就会胡思乱想，生怕别
人有什么谋划会使自己吃亏。
因此，这种人在为人处世的过程中，处处都要做得比别人更加精打细算，更加投机取巧，因此，他们
在为人处世上就显得不诚实，不大方，甚至很做作。
他们处处提防，时时警惕，小心翼翼地过日子。
　　其实，“天下本无事，庸人自扰之”。
真正的聪明人，会简单做人。
简单是一种美，一种境界。
置身其中，便会忘却工作的疲惫、生活的烦恼、人生的忧愁。
这于生活和人生，会减少许多的纷扰与纠缠，随之得到的就是种种的轻松和愉快。
少了扰心的杂念和私欲，也就没有了顾虑，没有了尔虞我诈和勾心斗角。
卸掉了复杂的思想负担，人就会如释重负，心灵便会长出翅膀，飞翔也就变得自由自在和无牵无挂。
　　简单做人，说来容易，做来难。
其中的深刻和艰难，需要的是思想的精深和灵魂的感悟；需要的是摒弃一切奢求、贪欲和妄想；需要
卸掉一切外衣、面具和伪装。
要学会崇尚返璞归真，让心灵变得纯朴、自然、厚道，才是做人的本真。
用一个简单的微笑，一声暖人的问候，一朵传情的玫瑰，一个深情的拥抱，一次默契的配合来表达情
怀，沟通心灵，诉说衷肠，表述相知，才是人生的自然。
这也正是我们编撰此书的初衷。
希望通过阅读本书，使人们懂得有一种快乐叫简单。
　　做人要简单一些，人做得简单了，一切事情也就不再复杂了。
要以平常心去对待世间的万事万物，自己才会从繁琐的生活中，从扑朔迷离的关系中走出来，忘却烦
恼，做个简单的人。
　　做人要光明磊落、心底无私。
这样可以使人际关系变得不再错综复杂，也不会因为身陷其中而惶恐不安，作茧自缚。
常言说：“心底无私天地宽。
”要想做人不复杂、不世故、不虚伪、不自欺欺人，就必须有颗坦荡无私的心，只有这样才能走好自
己的每一步，才会活得更加轻松，更加自在。
　　做人要淡泊名利。
淡泊是一个人的修养和精神境界，是一种灵魂的典雅。
当你拥有了淡泊名利的心态，就可以不再为名利的沉浮与得失所累，抛开人世间的喧嚣、浮躁，按自
己的能力所及，去细细品味人生，可以宠辱不惊、不卑不亢，自然地工作，真实地生活。
　　做人要用“糊涂”的行为处世。
人生难得糊涂，贵在糊涂，乐在糊涂，成在糊涂。
聪明人不可一世，糊涂人成就一生。
郑板桥的一句“难得糊涂”，为世人所称道。
区区四字，言简意赅，却道出了无数难以言喻的道理，富有以柔克刚、藏巧露拙、韬晦隐忍的深刻内
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涵，可谓精彩绝伦，孕育着大智慧。
“难得糊涂”愈来愈成为为人处世、闯荡社会、遨游商海所必备的智慧锦囊。
聪明难，糊涂难，由聪明而糊涂更难。
要想做人不太复杂，必须表现得像个傻瓜，不过是一个聪明的傻瓜。
　　聪明的傻瓜，无非是：简单做人，明白做事。
这是一种生活方式，一种为人处世的手段，更是现代人不能不了解的生存诀窍。
在人际关系越来越复杂、生存压力越来越大的今天，若能找到一个做人做事的最佳方式，也就找到了
一条通向绚丽人生的捷径。
　　既然要简单做人，就要放下包袱，保持超然的态度。
为了使我们的心情与心灵更加自由，更加惬意、轻松，我们应该卸下包袱，轻装前进。
而这种超然的生活态度，只有在生活中经历了磨难与艰辛，并且经住了困难挫折而取得胜利的人，才
可以从锤炼中感悟生活的真谛。
有了这种超然的生活态度，人生会变得更加快乐轻松。
我们的生活也会变得越来越简单，越来越快乐。
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内容概要

　　快乐其实很简单，其秘诀无非是[简单做人，简单生活]。
[简单]是一种生活方式，更是现代人不能不了解的生活诀窍。
在人际关系越来越复杂、生存压力越来越大的今天，若你能做到简单做人，简单生活，你就找到了通
向快乐的捷径。
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章节摘录

　　而麦卡锡也一直保持着这种难得的微笑，此时他意识到对方不是一个士兵、一个敌人，而只是一
个普通人。
这时，对方也好像完全醒悟了一样，从另一个角度来审视麦卡锡，他的眼中流露出人性的光彩，探过
头来轻声问道：“您有孩子吗？
”“有，有，在这儿呢！
”说着麦卡锡用颤抖的双手从衣服口袋里掏出皮夹，拿出他与妻子、孩子的合影给对方看，这时对方
也赶紧掏出他和家人的照片给麦卡锡看，并说：“出来当兵一年多了，想孩子想得要命，要再熬几个
月，才能回一趟家。
”麦卡锡听着，泪水不住地往外涌，’他对狱卒说：“你的命可真好，愿上帝保佑你平安回家，可我
再也见不到我的家人，再也不能亲吻我的孩子了⋯⋯”他边说边用脏兮兮的衣袖擦着眼泪、鼻涕。
　　狱卒的眼中也充满了同情的泪水。
忽然，他的眼睛亮起来了，他把食指贴在嘴唇上，示意麦卡锡不要出声，然后机警地、轻轻地在过道
上巡视了一圈，又踮着脚尖跑过来。
他掏出钥匙打开了麦卡锡的牢门。
此时麦卡锡的心情万分紧张，紧紧地跟着狱卒贴着墙走，一直走出监狱的后门，又走出了城。
之后，狱卒一句话也没说，转身往回就走。
麦卡锡的生命就这样被一个微笑挽救了。
　　微笑可以表现出温馨、亲切的意思，能缩短双方心灵的距离，给对方留下美好的心理感受，从而
形成融洽的交往氛围。
它能产生一种魅力，使强硬者变得温柔，使困难变得容易。
可以说，微笑是人际交往中的润滑剂，是广交朋友、化解矛盾的有力武器。
　　面对不同的场合、不同的情况，如果能用微笑来接纳对方，可以反映出你良好的修养和挚诚的胸
怀。
而且微笑对于自己最大的好处，是可以在为自己营造良好人际关系的同时。
　　⋯⋯
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