
第一图书网, tushu007.com
<<一年翻10倍的短线高手操盘秘笈>>

图书基本信息

书名：<<一年翻10倍的短线高手操盘秘笈>>

13位ISBN编号：9787565801303

10位ISBN编号：7565801305

出版时间：2011-3

出版时间：汕头大学

作者：方汗

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一年翻10倍的短线高手操盘秘笈>>

内容概要

　　《一年翻10倍的短线高手操盘秘笈》讲述了170个短线操盘实例解析，同花顺助你快速成为短线高
手！
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作者简介

方汗，男，资深证券分析师，多家媒体特约作者，股评撰稿人。
曾有经典的高位逃离，低位杀入战例，获得了丰厚利润和宝贵经验。
阅读了《彼得·林奇成功投资》、《股票做手回忆录》、《货币战争》等著作，熟悉各种短线操作技
术。
曾多次在各大财经报刊、杂志媒体上发表文章超过5000篇，出版图书已超过十余本，如《短线抓涨停
》、《短线炒股快速入门》等。
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章节摘录

　　三、跌市中稳定心态的技巧 天有不测风云，在短线买人某只股票之后难免会出现下跌、甚至暴跌
的情 况。
如果出现下跌，我们该如何面对？
该如何稳定心态？
 1.周密的前期准备 有些短线投资者的操作十分草率，在还不了解某只股票的情况下，仅 仅是 因为看
到股评的推荐、亲友提供的所谓小道消息，以及券商发来的内幕消 息，就 贸然买入，这时心态往往
会受股价涨跌的影响而起伏不定，股价出现大跌 就会感 到恐惧。
因此，对于短线投资者来说，我们尽可能多地了解所选中个股的 各种情 况，包括公司基本面、行业
基本面、技术面等，精心做好操作的前期准备 工作， 是克服恐惧的有效方法。
 2.完善的资金管理 对于短线投资者来说，操作中必须要有完善的资金管理计划，合理地 控制仓 位以
及持股的数量，不要轻易满仓或空仓。
如果投资者的投资组合中品种 过于单 一，就会大大加重个人持股的非系统风险。
如果投资品种过于分散，虽然 可以避 险，但是会影响短线操作效率，容易出现操作失误。
不管是过于单一、过 于分散 的投资，都会让投资者的心态变得非常不稳定。
此外，如果投资者仓位结 构不合 理，比如满仓或空仓时，一旦被套或踏空，投资心理最容易趋于恐
慌。
 3.培养冷静乐观的态度 股市最大的魅力就是不确定性，投资者在面对各种突发情况的时候， 一味的 
恐惧是无济于事的，要培养冷静乐观的投资态度。
 投资者在遇到暴跌行情时，最重要的是冷静，只有冷静才能正确的审 时度 势，才能使用合理的操作
手段（比如补仓、止损等），将损失减少到最低 限度。
 面对下跌，我们不必悲观，反而要乐观，因为没有只跌不涨的股市，出现 股灾只 是多少年一遇，属
于小概率事件。
而乐观的态度如同一根针，能轻而易举 地刺破 不断膨胀的恐惧气球，使自己快速恢复到冷静的状态
中。
 4.稳健灵活的投资风格 对于中线投资者来说，我们常常提醒要树立稳健的投资风格；对于短 线投 资
者来说，也不例外。
在遇到大盘下跌的情况时，短线选股要偏向稳健型 的股 票，比如蓝筹股。
同时还要兼顾灵活，就是选择股性相对活跃，拉升的过 程中 容易吸引资金跟风的股票，这样短线获
利的可能性才会增加。
在跌势中， 如果 贯彻稳健灵活的投资风格，再遇到大盘下跌，稳健型的股票相对抗跌，这 样就 不容
易出现恐慌。
 5.学会坚持和忍耐 随着大盘指数、股价的不断下跌，当临近底部区域时，比如2007年上 证指 数从6124
点一路下跌到2000点附近（图1-3-1），或2010年上证指数从3478 点跌 到2500点附近时，投资者对于市
场中出现的一些非理性下跌要采取忍耐的 态度， 即使短线介入的股票被套也要坚持。
历史的规律表明，真正能让投资者感 到恐惧 的暴跌行情一般持续时间不长，并且能很快形成阶段性
底部。
所以，越是 在这种 时候，投资者越是要耐心等待，“在别人贪婪时我们恐惧，在别人恐惧时 我们贪 
婪”。
 6.提高趋势判断能力 容易产生恐慌心理的投资者一般对行情的研判能力比较弱，对大盘的 未来发 展
趋势，感到心里没底。
如果能够提高自己的趋势判断能力，对行情走向 及性质 有大致上的了解的话，将很容易克服恐慌心
理。
 所以对于短线投资者来说，在跌势中稳定心态还有一个重要技巧就是 要提高 自己的趋势判断能力，
这个需要我们结合股市自身的运行规律以及国家的 政策面 来判断。
 四、熊市中忌讳的心态 原则上，在熊市中我是不建议投资者进行操作的，哪怕是短线操作。
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 但是有 很多投资者，看到大盘节节败退，很多个股的价格出现了腰斩，就认为遍 地是黄 金了，手一
痒没控制住就买了股票。
虽然是抱着短线的思路去操作，但仍 然还心 存幻想，但是次日一个跳空低开，将所有美梦一一击碎
。
此时再有下面两 种不可 取的心态，那解套只能是个传说！
 1.犹豫心态 在熊市中，股市黑嘴天天喊着跌得差不多了，可以抄底了。
比如在 2007年从 6124点下跌到快5000点时，很多财经分析人士断定5000点不会破，说什么 很多新 基金
都是在5000点附近建的仓，跌破5000点，基金经理等于自杀；还有一 些知名 股市评论员说国民经济向
好，大盘肯定要突破万点大关⋯⋯ 听到这些言论，一些意志不坚定的投资者就会蠢蠢欲动，甚至包括
那 些在 6000点上方出局的投资者。
在短线买入股票之后，没想到次日跳空低开， 其实已 经感觉到趋势发生变化，不过因为心存当前就
是底部的幻想，加上没有设 置止损 点，犹豫了一下并没有果断割肉，以致后来从浅套到深套，在跌
到低位时 ，无奈 害0肉出局。
 有一些技术型的短线投资者，在大盘连续下跌之后，可能通过BIAS（ 乖离 率）、BOLL等技术指标发
现大盘已经超跌，短线可能反弹。
于是就短线介 入某 支股票，比如在2008年1月21日和122日两个交易日暴跌之后，BIAS指标均 低于-10 
（图1-4-1），预示着出现严重超卖，大盘短线将反弹。
当日跌停板有投资 者介 入了锌业股份（000751），之后两个交易日出现了小幅反弹，第三个交易 日小
幅 高开，盘中冲高18元之后，因为犹豫，造成决策不果断，在获利的情况下 还想再 涨，没有抛出。
结果次日股价大幅低开，跌停收盘。
之后该股经历了漫长 的调 整，最终只能在低点割肉出局。
 在熊市中抢反弹的投资者，很多就是因为犹豫的心态而从盈利到套牢 ，然后 重复着“盈利一浅套一
深套一割肉”的投资故事。
 2.鸵鸟心态 在熊市中，随着股价的不断下跌，很多投资者抱着“鸵鸟心态”，因 为套得 比较深，不
敢面对大幅亏损的现实，割肉吧舍不得，减仓又不愿意，干脆 跟鸵鸟 一样将头埋进沙土里面（
图1-5-1），不管不问，不采取任何的补救措施。
 这是 一种非常不可取的心态。
 诸如什么“国民经济向好，跌下来还会涨上去的”、“庄家也被套了 ，我怕 什么啊”、“有个大
户20元满仓的，我买的价格才10元，有什么担心的” 、“已 经跌很多了，再跌政府肯定会救市的”等
心态都属于“鸵鸟心态”。
在熊 市中， “鸵鸟心态”会让投资者消极、坐以待毙、忍受不断的煎熬，心态越来越 坏。
因 为上市公司的业绩都有周期性、政策面具有不确定性，所以“鸵鸟心态” 未必能 让深套的股票解
套。
 投资者需要积极面对现实，找到解决的办法。
如果你是上班族，看盘 时间不 够多，那么可以花点时间仔细研究研究手中的股票基本面，看看该上
市公 司的行 业前景如何，如果依然看好其未来成长性，那么可以继续“鸵鸟心态”； 如果你 是短线
投资者，看盘时间比较长，只是一失足无奈被套，那么可以考虑逢 反弹出 局，然后耐心等待超跌反
弹或者底部区域的机会，反复做高抛低吸。
 五、震荡市中心态要平和 跟牛市的单边上涨、熊市的单边下跌不同，震荡市指数、股价的波动 相对
较 小，对广大短线投资者来说比较磨人，加上又看不清股市未来运行的方向 ，心态 更容易出现不稳
定。
如果没有好的心态，一味追涨杀跌，很容易发生投资 损失。
 为了在震荡市中获得比较稳定的短线收益，投资者首先应该保持一个 平和的 心态，不要因为一时的
盘整而急躁，导致心理发生波动，从而影响我们的 操作。
 此外，在操作策略方面，在大盘没有选择方向之前，选择轻仓进行操作； 一旦选 择方向，可以重仓
或者空仓。
止赢的预期要适当降低，比如在牛市中短线 的止赢 位往往超过10％，而在震荡市中5％就可以了。
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同时操作的次数适当减少， 在牛 市中你可以天天操作，在震荡市中短线往往两三天操作一次。
 六、可怕的抄底心态 股市中有这样的名言：“股市涨无顶、跌无底，抄底者必死”，“股 市中吃 亏
最大的就是企图抄底抄在最低点的人和企图吃完最后晚餐的人”、“本 想抄个 地板价，没想到地板
下面有地下室，地下室下有地狱，地狱还有十八层” 。
 这些股市名言都直白地表明了抄底者的可怕后果，但是中国的股民又 热衷于 抄底，因为抄底往往和
最低成本、短线暴利分不开。
不管是之后牛市调整 过程中 还是熊市下跌过程中，不管是各大证券媒体，还是股票论坛，“抄底”
永 远是最 热门的词汇。
 其实抄底本身并不是一种投资操作，而是一种赌博的心态。
投资者如 果有 这种心态，往往会满仓持有一支股票，孤注一掷，而且要抄到所谓的“底 部”往 往还
会选择在下跌趋势中，这是逆市操作，风险是非常大的，对于短线投 资者来 说，逆市操作是大忌。
即使在技术指标方面出现了底部的信号，投资者抄 到的 “底”往往是下一阶段走势的顶部，在熊市
中这种例子数不胜数。
 当然，肯定也有抄到底部的投资者，不过这可是一项技术活，需要一 定的抄 底经验，不是一日之功
。
还有一些是碰巧走运，属于中奖的概率。
 P7-13
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