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前言

　　读原版的英语超级阅读训练　　英语能力的强弱，很大程度上决定了一个人在社会中的竞争力。
因此坊间出现了很多英语学习辅导书，大都声称拥有快速掌握英语的诀窍。
而事实上，根本就没有什么诀窍可以让人在短时间内快速掌握一门外语。
如果母语并非英语，那么即使是&ldquo;英语说得不错&rdquo;的人，也需要付出几年甚至几十年的刻
苦努力，才能真正掌握英语。
　　不过，韩国中小学生受到了早期教育和口语教育，英语水平较之过去已有很大提高。
而早期教育的方法之一就是阅读英语原文，用英语理解英语。
　　在学习英语的热潮中，&ldquo;用美国课本学英语&rdquo;无疑独树一帜（&ldquo;用美国课本学英
语&rdquo; 是指借助美国英语课本，在学习其他学科基础知识的同时学习英语）。
美国小学课本涉及各学科领域基础知识，对于想学英语的人来说是上好的教材。
另外，美国以通识教育闻名于世，读者借助此法可以边学英语边了解各科知识，还能欣赏生动的图片
。
所以，即使是非英语专业的学习者，学起来也不会感到吃力。
他们不仅可以学习地道的英语，还可以用英语学习其他学科的基础知识。
这样，学习者不用踏出国门就能体验到美式授课方式，这也是本书的魅力所在。
　　不用词典就能读英语原文，令人感动的阅读　　如果能像美国小学生一样说英语，就能得心应手
地运用英语，更不用说应付各类简单的英语考试了。
英语学习者真正应该掌握的英语，都在美国的小学课本里。
　　本书集美国小学一年级到六年级所有科目的核心内容于一体，汇集了美国日常四大类教科书的内
容，并配有一千余张相关图片资料。
本书分为由原版教材组成的课本和融词汇、阅读与听力于一体的训练书，以帮助普通学习者轻松入门
。
　　特别值得一提的是，本书的课文都经过专家的精心编写，一方面可以让学习者学到各种常识和背
景知识，另一方面可以使学习者从课文中学到美国教科书中最常用的词汇和表达方式，这堪称本书的
一大特色。
另外，为了凸显英语句式从基础到高级的梯度结构，我们特意编写了一读就懂、一看就会的配套训练
书，旨在帮助学习者准确、透彻地理解英语原文。
　　强烈推荐给以下学习者：　　英语能力退化，想重新从基础开始学习；　　想掌握地道的英语；
　　想不用英语词典就可以读懂英语原文；　　想熟悉各领域的背景知识和专业用语，能看懂《时代
周刊》《新闻周刊》；　　想在托业、托福等各类英语考试中取得高分；　　想在跨国企业、国际机
构工作；　　想接受只用英语上课的双语教育或浸泡式教育；　　准备去海外留学。
　　不用词典，就能读懂英语原文的英语实力，　　现在，就让我们帮你打造自己的竞争力吧！
　　使用说明　　《超级英语阅读训练，看这本就够了》包括两本书，一本收录的是英语原版课文，
另一本是训练书，旨在提高学习者把握句子结构的能力并增加词汇量。
　　课本 课本收录的是英语阅读课文，包括社会学、科学、数学和语言四个单元。
　　1 Main Text 读课文　　首先，阅读配有各类照片和插图的英语课文。
读课文的时候，遇到不认识的单词或表达方式，应该先试着联系上下文把握文章大义，而不应先看译
文。
学习者应该试着借助课文给出的照片或图解词典，用英语理解英语。
读完课文后，先回顾下不认识的单词和表达方式，然后完成课后练习，再打开训练书，核对问题答案
和相应释义。
　　2 Reading Comprehension &amp; Vocabulary Check Up 回答问题　　读完课文后，回答课后的习题
。
题型分为以下几种：主题理解（main idea）、细节理解（details）和词汇题（vocabulary）。
这几种题型也经常在各种英语考试中出现，所以解答这些问题，既可以提高阅读能力，又可以培养应
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试能力。
　　随书附赠MP3  训练书中所有课文的配套音频都由母语是英语的专业人员录制而成。
　　训练书 本书不仅提供每篇课文课后练习的答案和解析，还以语义为单位在课文中标示了断句符
号&ldquo;/&rdquo;，并给出了常用的英语表达方式和核心单词的中文释义，使学习者一读就懂、一看
就会。
通过学习本书，学习者不仅可以提高英语理解能力，还可以提升单词记忆和把握句子结构的能力。
为了更好地利用本训练书，希望广大学习者经常复习，反复训练。
　　3 掌握中文意思及其对应的英语表达方式　　现在，就让我们一起去读课文吧。
在阅读的过程中，注意课文中出现的新单词或表达方式，要争取完全理解课文。
首先，看一遍&ldquo;需要掌握的单词（Words to Know）&rdquo;；然后，一边读英语原文，一边对照
译文查看核心单词的释义。
这些核心单词都是独立的语义单位，也是理解整篇课文的关键。
因此，学习者应反复阅读以便彻底理解课文。
　　4 挑战！
 一读就懂和以语义为单位的断句　　现在，不要看译文，试着翻译英语原文。
阅读原文时，要善于利用标识语言单位的断句符号&ldquo;/&rdquo;帮助顺畅阅读。
如果还有不理解的单词或表达方式，就需要重新确认中文释义，直到完全理解课文为止。
　　5 边听录音，边进行跟读训练　　学习英语，边听边读边记比只用眼睛看更有助于记忆。
本训练书所有课文的配套音频都由母语是英语的专业人员录制而成。
学习者可以先把每课的课文听两遍，熟悉正确的发音和语调。
课文中已经标示了断句符号&ldquo;/&rdquo;，听的时候可以作为断句的参考。
一定要仔细听音频中专业人员的发音、语调和连音等，最好在课文里做好标记。
然后再听两遍录音并大声跟读，模仿专业人员的语音语调（特别要留心听本训练书中出现的西方历史
人名和地名，因为这些单词的发音比较特别）。
　　6 不要放录音，自己大声朗读　　接下来，不要放录音，自己大声朗读课文，并试着模仿专业人
员的语音语调。
朗读的时候，如果觉得有些发音和语调不自然，可以再试一次。
　　7 再次挑战英语原文　　现在，请再回到课文，阅读英语原文并尝试解答课后的习题。
争取做到只读英语原文，也可以轻松作答。
　　※答案详见训练书的&ldquo;答案和译文&rdquo;。
　　如何一读就懂、一看就会？
&mdash;&mdash;&ldquo;独门心法&rdquo;断句法　　从断句（Chunking）开始　　为了准确快速地阅
读英文，我们应该按照英语语序理解句子。
为了培养这种能力，还需要掌握英语句子结构。
　　而培养英语语序感知力最好的方法，就是根据语义单位理解句子。
英语句子由语义（具备一个意思的语句）单位构成，只要理解了语义单位，句子再长，也能一读就懂
。
另外，理解语义单位对提高英语听力很有帮助，可以使学习者一听就懂、一听就会。
　　请看下面的句子 I am angry at you.　　如果划分这个句子　  I am angry / at you.　　我生气了　  对
你　　可以看出，该句由两个语义单位构成。
也就是说，无论句子多长多复杂，主干都是由简单的基本结构&ldquo;主语+动词&rdquo;构成。
在这个基础上，可以根据需要在主干上添枝加叶，表达不同的意思。
很多擅长英语的人，脑中都有一台发动机，这台发动机在他们阅读英文的时候，会自动将基本主干结
构和辅助的枝叶分离，从而实现顺畅阅读。
所以，仅凭一个人断句的位置，就可以推测出他的&ldquo;英语内功&rdquo;有多深。
下面，再看一个稍长一些的句子。
　　Leonardo da Vinci painted / the most famous portrait / in the world： / the Mona Lisa.　　列奥纳多达芬
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奇画了　　　最有名的肖像画　　　　 世界上　 （就是）《蒙娜丽莎》　　如果按照汉语的语序从
前往后顺译　　读原版的英语超级阅读训练　　英语能力的强弱，很大程度上决定了一个人在社会中
的竞争力。
因此坊间出现了很多英语学习辅导书，大都声称拥有快速掌握英语的诀窍。
而事实上，根本就没有什么诀窍可以让人在短时间内快速掌握一门外语。
如果母语并非英语，那么即使是&ldquo;英语说得不错&rdquo;的人，也需要付出几年甚至几十年的刻
苦努力，才能真正掌握英语。
　　不过，韩国中小学生受到了早期教育和口语教育，英语水平较之过去已有很大提高。
而早期教育的方法之一就是阅读英语原文，用英语理解英语。
　　在学习英语的热潮中，&ldquo;用美国课本学英语&rdquo;无疑独树一帜（&ldquo;用美国课本学英
语&rdquo; 是指借助美国英语课本，在学习其他学科基础知识的同时学习英语）。
美国小学课本涉及各学科领域基础知识，对于想学英语的人来说是上好的教材。
另外，美国以通识教育闻名于世，读者借助此法可以边学英语边了解各科知识，还能欣赏生动的图片
。
所以，即使是非英语专业的学习者，学起来也不会感到吃力。
他们不仅可以学习地道的英语，还可以用英语学习其他学科的基础知识。
这样，学习者不用踏出国门就能体验到美式授课方式，这也是本书的魅力所在。
　　不用词典就能读英语原文，令人感动的阅读　　如果能像美国小学生一样说英语，就能得心应手
地运用英语，更不用说应付各类简单的英语考试了。
英语学习者真正应该掌握的英语，都在美国的小学课本里。
　　本书集美国小学一年级到六年级所有科目的核心内容于一体，汇集了美国日常四大类教科书的内
容，并配有一千余张相关图片资料。
本书分为由原版教材组成的课本和融词汇、阅读与听力于一体的训练书，以帮助普通学习者轻松入门
。
　　特别值得一提的是，本书的课文都经过专家的精心编写，一方面可以让学习者学到各种常识和背
景知识，另一方面可以使学习者从课文中学到美国教科书中最常用的词汇和表达方式，这堪称本书的
一大特色。
另外，为了凸显英语句式从基础到高级的梯度结构，我们特意编写了一读就懂、一看就会的配套训练
书，旨在帮助学习者准确、透彻地理解英语原文。
　　强烈推荐给以下学习者：　　英语能力退化，想重新从基础开始学习；　　想掌握地道的英语；
　　想不用英语词典就可以读懂英语原文；　　想熟悉各领域的背景知识和专业用语，能看懂《时代
周刊》《新闻周刊》；　　想在托业、托福等各类英语考试中取得高分；　　想在跨国企业、国际机
构工作；　　想接受只用英语上课的双语教育或浸泡式教育；　　准备去海外留学。
　　不用词典，就能读懂英语原文的英语实力，　　现在，就让我们帮你打造自己的竞争力吧！
　　使用说明　　《超级英语阅读训练，看这本就够了》包括两本书，一本收录的是英语原版课文，
另一本是训练书，旨在提高学习者把握句子结构的能力并增加词汇量。
　　课本 课本收录的是英语阅读课文，包括社会学、科学、数学和语言四个单元。
　　1 Main Text 读课文　　首先，阅读配有各类照片和插图的英语课文。
读课文的时候，遇到不认识的单词或表达方式，应该先试着联系上下文把握文章大义，而不应先看译
文。
学习者应该试着借助课文给出的照片或图解词典，用英语理解英语。
读完课文后，先回顾下不认识的单词和表达方式，然后完成课后练习，再打开训练书，核对问题答案
和相应释义。
　　2 Reading Comprehension &amp; Vocabulary Check Up 回答问题　　读完课文后，回答课后的习题
。
题型分为以下几种：主题理解（main idea）、细节理解（details）和词汇题（vocabulary）。
这几种题型也经常在各种英语考试中出现，所以解答这些问题，既可以提高阅读能力，又可以培养应
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试能力。
　　随书附赠MP3  训练书中所有课文的配套音频都由母语是英语的专业人员录制而成。
　　训练书 本书不仅提供每篇课文课后练习的答案和解析，还以语义为单位在课文中标示了断句符
号&ldquo;/&rdquo;，并给出了常用的英语表达方式和核心单词的中文释义，使学习者一读就懂、一看
就会。
通过学习本书，学习者不仅可以提高英语理解能力，还可以提升单词记忆和把握句子结构的能力。
为了更好地利用本训练书，希望广大学习者经常复习，反复训练。
　　3 掌握中文意思及其对应的英语表达方式　　现在，就让我们一起去读课文吧。
在阅读的过程中，注意课文中出现的新单词或表达方式，要争取完全理解课文。
首先，看一遍&ldquo;需要掌握的单词（Words to Know）&rdquo;；然后，一边读英语原文，一边对照
译文查看核心单词的释义。
这些核心单词都是独立的语义单位，也是理解整篇课文的关键。
因此，学习者应反复阅读以便彻底理解课文。
　　4 挑战！
 一读就懂和以语义为单位的断句　　现在，不要看译文，试着翻译英语原文。
阅读原文时，要善于利用标识语言单位的断句符号&ldquo;/&rdquo;帮助顺畅阅读。
如果还有不理解的单词或表达方式，就需要重新确认中文释义，直到完全理解课文为止。
　　5 边听录音，边进行跟读训练　　学习英语，边听边读边记比只用眼睛看更有助于记忆。
本训练书所有课文的配套音频都由母语是英语的专业人员录制而成。
学习者可以先把每课的课文听两遍，熟悉正确的发音和语调。
课文中已经标示了断句符号&ldquo;/&rdquo;，听的时候可以作为断句的参考。
一定要仔细听音频中专业人员的发音、语调和连音等，最好在课文里做好标记。
然后再听两遍录音并大声跟读，模仿专业人员的语音语调（特别要留心听本训练书中出现的西方历史
人名和地名，因为这些单词的发音比较特别）。
　　6 不要放录音，自己大声朗读　　接下来，不要放录音，自己大声朗读课文，并试着模仿专业人
员的语音语调。
朗读的时候，如果觉得有些发音和语调不自然，可以再试一次。
　　7 再次挑战英语原文　　现在，请再回到课文，阅读英语原文并尝试解答课后的习题。
争取做到只读英语原文，也可以轻松作答。
　　※答案详见训练书的&ldquo;答案和译文&rdquo;。
　　如何一读就懂、一看就会？
&mdash;&mdash;&ldquo;独门心法&rdquo;断句法　　从断句（Chunking）开始　　为了准确快速地阅
读英文，我们应该按照英语语序理解句子。
为了培养这种能力，还需要掌握英语句子结构。
　　而培养英语语序感知力最好的方法，就是根据语义单位理解句子。
英语句子由语义（具备一个意思的语句）单位构成，只要理解了语义单位，句子再长，也能一读就懂
。
另外，理解语义单位对提高英语听力很有帮助，可以使学习者一听就懂、一听就会。
　　请看下面的句子 I am angry at you.　　如果划分这个句子　  I am angry / at you.　　我生气了　  对
你　　可以看出，该句由两个语义单位构成。
也就是说，无论句子多长多复杂，主干都是由简单的基本结构&ldquo;主语+动词&rdquo;构成。
在这个基础上，可以根据需要在主干上添枝加叶，表达不同的意思。
很多擅长英语的人，脑中都有一台发动机，这台发动机在他们阅读英文的时候，会自动将基本主干结
构和辅助的枝叶分离，从而实现顺畅阅读。
所以，仅凭一个人断句的位置，就可以推测出他的&ldquo;英语内功&rdquo;有多深。
下面，再看一个稍长一些的句子。
　　Leonardo da Vinci painted / the most famous portrait / in the world： / the Mona Lisa.　　列奥纳多达芬
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奇画了　　　最有名的肖像画　　　　 世界上　 （就是）《蒙娜丽莎》　　如果按照汉语的语序从
前往后顺译，就会造成理解上的障碍。
一旦养成这种习惯，不仅影响对原文的理解，还不利于培养英语的语序感知力。
　　一个句子应该划分成几部分？
　　学习者可以根据自己的英语水平和句子的构成划分语义单位。
但是一般情况下，以下几个地方需要断句：&ldquo;主语+动词&rdquo;这个结构后、&ldquo;and，but
，or&rdquo;等连词前、&ldquo;that，who&rdquo;等关系代词前、从句和不定式&ldquo;to&rdquo;以及
否定词前。
另外，如果主语比较长，只需要在主语后断句即可。
　　Your neighbors / are the people / who live near you.　　你的邻居　　　 是人们　　　 和你住的很近
的　　In our community， / people help each other / and care about one another.　　在我们的社区　　　　
　人们互相帮助　　　　　　　 互相关心　　对于初学者来说，一个句子里会画出很多断句符号。
随着阅读水平的提高，断句符号会逐渐减少，学习者也具备了一看就懂的能力。
为了更好地帮助初学者，本训练书尽量把句子划分成较小的语义单位。
待学习者阅读水平提高后，就可以试着阅读没有断句符号的英语课文，以此来检验自己的阅读水平。
通过断句练习，学习者会熟悉英语句子的语序和结构，并感觉到阅读速度有惊人的提高。
，就会造成理解上的障碍。
一旦养成这种习惯，不仅影响对原文的理解，还不利于培养英语的语序感知力。
　　一个句子应该划分成几部分？
　　学习者可以根据自己的英语水平和句子的构成划分语义单位。
但是一般情况下，以下几个地方需要断句：&ldquo;主语+动词&rdquo;这个结构后、&ldquo;and，but
，or&rdquo;等连词前、&ldquo;that，who&rdquo;等关系代词前、从句和不定式&ldquo;to&rdquo;以及
否定词前。
另外，如果主语比较长，只需要在主语后断句即可。
　　Your neighbors / are the people / who live near you.　　你的邻居　　　 是人们　　　 和你住的很近
的　　In our community， / people help each other / and care about one another.　　在我们的社区　　　　
　人们互相帮助　　　　　　　 互相关心　　对于初学者来说，一个句子里会画出很多断句符号。
随着阅读水平的提高，断句符号会逐渐减少，学习者也具备了一看就懂的能力。
为了更好地帮助初学者，本训练书尽量把句子划分成较小的语义单位。
待学习者阅读水平提高后，就可以试着阅读没有断句符号的英语课文，以此来检验自己的阅读水平。
通过断句练习，学习者会熟悉英语句子的语序和结构，并感觉到阅读速度有惊人的提高。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<超级英语阅读训练,看这本就�>>

内容概要

　　欲速则不达，最慢的捷径——用美国的小学课本来学英语。

　　学习英语阅读的最好材料莫过于美国学生的教科书了。
本书从美国一年级到六年级的课本中的社会学、科学、数学、语言四大课程，精选了180个主题，使您
不出国也能步入美国课堂，领略纯正英语。
本书分为上下两册。
上册为全英版的课本，主要是课文和一些习题。
下册为中英版的训练书，针对词汇、阅读以及听力做设计，并标示出英语的句子结构，使课文的意思
一目了然。
并创制了独门“阅读心法”——断句法，使长句变短，难句变易，复杂的句子变简单。
加之专业录制的纯正美式发音光盘，更是使您一看就懂、一听就会。
边听边读边说，酣畅淋漓地享受英语阅读之乐。
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