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内容概要

本书以现代汉语语音体系为基本纲目，结合播音员、主持人用气发声训练的专业性技巧，并辅以相应
的汉语字、词、短语、片段等训练素材，将语音理论与实际发声融会贯通，是一本系统讲授普通话语
音和播音发声的基本原理和训练方法的专业基础教材。

作者自1
982年开始积累播音主持教学经验及训练素材，在编写本书的过程中，更加注重语音、发声在实际运用
中的经验提示，使本书的内容取舍、语言阐释、选词用例都兼顾了专业性和通俗性。

本书对于播音主持专科层次和本科层次都较为适用，也可作为教育工作者、学生、演艺人员、公关人
员、服务接待人员、汉语留学生及社会各阶层人士学习普通话、提高语言修养的参考用书。
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作者简介

张涵(萧涵)，山东传媒职业学院播音主持系主任、教授，山东省广播电视台播音指导。
从业35年，142件作品216次在全国、山东省获奖。
播音执教30年，培养学生12000余人。
出版《普通话语音教程》《实用普通话》等专著170万字，发表专业论文2万余字。
曾获山东省“我最喜爱的广播电视主持人”(广播)第一名，连续三届山东省广播电视局(总台)首席播
音员，省局专业技术拔尖人才，优秀国家级普通话水平测试员，国际职业技能鉴定高级考评员，山东
省高校教学管理先进个人。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<播音主持语音发声训练教程>>

书籍目录

教材使用说明
上编　普通话语音训练
　第一单元　普通话语音概说
　　第一节　语音导论
　　第二节　汉民族方言
　　第三节　普通话的科学概念
　　第四节　北京语系的特点
　　第五节　学习普通话应注意的问
　　第六节　音素
　　第七节　音节　
　　第八节　《汉语拼音方案》
　第二单元　辅音和蔗母
　　第一节　辅音和声母概说
　　第二节　声母发音训练
　　第三节　声母辅助训练
　第三单元　元音和韵母
　　第一节　元音和韵母概说
　　第二节　单元音韵母发音训练
　　⋯⋯
下编　播音发音训练
主要参考书目
后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<播音主持语音发声训练教程>>

章节摘录

版权页：插图：“小腹收”是指小肚子的运动。
趋向是腹部表层肌肉上下左右均向脐下三指处（“丹田”）聚结，腹壁保持不凸不凹的“站定”状态
，即“气走丹田”。
实际上这种“站定”也不是小腹一点都不动，应当允许它略微往里收缩。
过去戏曲艺人在喊嗓练声或上台演戏时都强调“腆胸收腹”，这种方法基本上符合生理科学。
腆胸，当然不是随便地把胸脯挺起来，而是借助吸气肌肉群的收缩使胸腔得以扩展，达到扩张胸腔和
吸入更多、更深气息的且的。
收腹，也不是要收连在胸廓下面的大腹，而是仅仅收紧小腹，因为大腹在吸气时的收缩会阻碍横膈肌
的下降，把气瘪死。
我国民族声乐、戏曲艺人们强调的“丹田气”就是我们现在所说的胸腹联合呼吸法。
丹田，在人的肚脐下三指处，是小腹的中心位置，即气海穴至关元穴的范围。
寻找丹田气并不是指望它产生气息或扩大气息量，而是靠它起“顶气”的作用，强化丹田这部分肌肉
的意识，不让它和大腹一起鼓起。
只要能帮助呼气肌肉群造成压力、增强呼气的力量就达到目的了。
一些演员练功或演出时在腰部系个“板儿带”就是这个道理。
提请注意的是：上面讲到的吸气的四个要领是一次吸气动作的分解，其实它们在吸气过程中几乎是同
步进行的，我们要捕捉的是一种吸气时的综合感觉，这种感觉在吸气的最后一刻随着吸气量的多少而
程度不同地表现出某些差异。
男性胸肋部向左右扇面状打开的感觉强于女性，女性腰围紧张、躯干发胖的感觉更明显一些。
吸气量愈大，这种感觉就愈明显。
做胸腹联合呼吸练习时，尤其应保持良好的精神状态和胸肩部的松弛，切忌双肩较劲。
此所谓“兴奋从容两肋开，不觉吸气气自来”。
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编辑推荐

《播音主持语音发声训练教程》是播音主持专业十二五规划教材,21世纪播音主持专业训练教材之一。
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