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前言

　　我眼中的厉佳旭老师，有着许多杰出教师身上共有的特点：情感专注，勤奋上进，聪灵智慧，诚
信务实⋯⋯总之，在他学生的心目中，厉佳旭堪称一位完美的老师。
　　得知厉佳旭老师要出书了，我欣然应允为他这本教育专著作序。
　　我清楚知道，这本倾注了厉佳旭老师心血的育人佳作，字里行间渗透了他对多年来所从事的教育
工作尤其是德育工作的思考和理解；凝聚了他和学生们的一段段珍贵的情谊，纯真而质朴；也流露了
他对理想的教育孜孜以求的心愿，真切而感人。
书中所记录的一些故事，不仅是厉佳旭老师个人的美好记忆，也称得上是教师与孩子共同成长的范例
。
书中所表达的一些观点，不仅是厉佳旭个人的见解，更值得所有关心和从事教育的人们去思索。
　　厉佳旭对教育有着真诚的情感。
他担任德育副校长期间，兼任着班主任老师，不容易。
除了用心做好学校的工作外，他每天都要和学生在一起，细心观察，爱心呵护，耐心引导，全心育人
。
在日复一日的班主任工作中，他把平平凡凡、点点滴滴的工作做得尽善尽美，赢得了学生们由衷的敬
佩。
厉佳旭的学生喜欢称厉老师为“厉爸爸”，他们为在青春的行进中拥有这样一位能与他们心相融、情
相契的“父亲”老师而感到自豪。
　　“能走进学生心灵居所的老师，才称得上好老师”，这是教育家魏书生老师说的，是我很喜欢的
一句教育名言。
实事求是地讲，厉佳旭真的就是这样的老师。
他当班主任，做到了在学生的心灵深处耕耘，精心地在每个学生的心田里播下了幸福的种子。
在他真诚的引领下，学生们为他敞开了心门，青春的心语向他倾诉，一个个隐秘而青涩的成长故事，
因为有了厉佳旭老师的倾情参与，变得绚丽而成熟，从而演绎成了一个个精彩的育人案例。
这是此书所具有的特殊魅力，非常值得一读。
　　此书还有一个特点是视角独特。
厉佳旭是一个勤于思考、乐于求新的人，也是一个勇于批判和自我批判的人。
他习惯对教育生活中触及的一些现象和问题进行深入的思考和分析，然后做出独特而不失深刻乃至犀
利的解读。
本书中不少篇章观点新颖，言辞真切，发人深省。
其中有一篇《做教育的清醒者》，我很喜欢，我相信厉佳旭本人就是这样的清醒者，不随波逐流，不
人云亦云，始终保持一个思索者的姿态，行走在教育的路上。
　　能从平平淡淡的生活中发现教育的真谛，能把普普通通的教育故事撰写成书，是厉佳旭最值得称
赞的地方。
无论自己工作多么繁忙，无论是工作和生活中出现怎样的插曲，厉佳旭都做到了每天如饥似渴地读书
，乐此不疲地思考，持之以恒地记录下自己作为班主任、作为一名教育工作者的足迹，写随笔，写感
悟，写收获⋯⋯正是这样的日积月累、笔耕不辍，他才拥有了一笔丰厚的精神财富。
“机遇往往降临在有所准备的人身上”，成书出版，这是天赐的良机，是对厉佳旭夜以继日地不懈努
力的回报。
　　年富力强的厉佳旭老师，如今担任了一所学校的校长，我为他的成长感到高兴！
他今后的路还很长，要做的事也很多，期待在未来的日子里，听到他更多的捷报，看到他更多的作品
，愿他获得更大的成功！
　　任小艾　　2012.05.18于北京
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内容概要

《做教育的清醒者》中每一篇文章都是由教学中真实存在的情境或事情引发的，无论是人事小事、好
事坏事，作者都以自己独特的视角，剖析教育中的弊端或反省教师本身，提出自己鲜明的观点，以及
颇具匠心的做法。

作者厉佳旭用写实的态度和精彩的语言记录了自己对教育的探索、沉思与困惑，可能会与您产生心灵
上的共鸣，也可能会给您带来教学上的启发。

为人师表，不只是有爱就足够，更要有理性的思维和长远的眼光，《做教育的清醒者》是一本尖锐而
不尖刻的书，也是一本建设和思索的书。
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作者简介

　　厉佳旭，现任宁波市镇海区立人中学校长，中学高级教师，浙江省“领雁”工程德育讲师。
曾获评浙江省教科研先进个人、宁波市优秀教师等荣誉称号。
长期从事德育工作，坚持写教育随笔，至今已积累了200多万文字；在多种国家级核心期刊上发表学术
论文30余篇：曾编著出版专门针对中学生的励志行动书籍《走向卓越人生——中学生励志行动指南》
，被省内外众多学校借鉴使用。
近年来，在省内外各地做学术讲座百余场。
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章节摘录

　　谈起教师待遇，只有一种声音最容易获得喝彩，就是叫苦叫累叫穷。
不独教师职业，任何行业都是如此。
医生、警察、军人，哪个认为自己的工作不苦不累？
哪个认为自己的待遇已经够高了？
哪怕是那些企业高管，也觉得自己的待遇远远不如自己的贡献大。
据报道，有的国企高管年薪已经达到一百多万，在人们纷纷攻击他们的时候，他们还言之凿凿地说，
和世界同样的大型企业相比，这个待遇还算是低的。
　　没有人觉得自己的劳动价值得到了完全的体现，没有人觉得自己的薪酬和待遇已经足够，不需要
再增加和改善了。
你要是说足够，你准会成为行业中干夫所指的人。
所以，即使真的足够，你讲真话也是会冒极大的风险的。
　　作为中学教师，我深知教师工作的辛苦。
我觉得，和一些行业相比，教师的待遇还大有再提高的必要，我也希望我们教师，不仅是在名分上是
“太阳底下最光辉的职业”，更在待遇上是“太阳底下最让人羡慕的职业”。
　　但是，我在这里说的，不是如何争取提高物质待遇问题，这个问题不会因为我等普通教师的一通
议论或者一番呼吁而有丝毫的改变。
我想说的是，我们的一些教师，要让自己幸福和快乐起来，就不能总是抱怨待遇问题。
　　我知道，如果有人提到我们要少讲待遇，这个人必然是容易招致骂名的。
我们教师中不乏偏激极端者，他们喜欢抓住片言只语，歪曲你的观点，然后像网络上的那些愤青那样
对你劈头盖脸进行一顿攻击，不让你遍体鳞伤不罢休。
所以，上海建平中学的冯恩洪校长在接受《班主任之友》杂志采访的时候，谈到如何克服班主任的职
业倦怠，他指出：“要提高自己的需求层次。
我们不能老是将自己的需求层次停留在物质层面，而是要往精神层面推。
”他还说：“说这些话，有些班主任可能会骂我，站着说话不腰疼，现在物价这么高，房子这么贵，
我们能不担心吗？
”　　我看，这不是“可能”，而是“必然”，只是这些骂声或许冯校长不容易听到罢了。
　　教师需要美好的生活，就必然需要一定的物质保障、一份较好的待遇。
教师对物质的追求和关注无可厚非。
但物质上的享受和追求是无止境的，我们的职业特点决定我们过分追求物质财富既无必要，也不现实
。
学校不是企业，教师很难像企业里的工人一样完全“按件计酬”，也不可能像小商贩一样，每天晚上
可以回家数着当天的收入。
　　我们应当承认，近些年来，教师的待遇正在逐步得到改善，甚至可以说是巨大的改善，我们应当
对此心怀感恩。
尽管我们现今的待遇依然和一些行业存在较大差距，但我们不能只抱怨和不满。
　　把幸福和快乐都寄托在关于物质生活的抱怨和等待上，注定无法持久。
好久不加薪，你会不快乐；加薪幅度不大，你又不高兴；大幅度加薪，过了一段时间，你又渴望再加
薪，假如无法如愿，你又不开心。
欲壑难填，物质上的追求，要想得到满足，是遥遥无期的事。
　　精神追求不一样，精神追求要得到满足，非常简单，而且途径多样，你可以有许多种选择。
上好每一堂课是快乐，和每个学生交朋友是快乐，坚持写教育教学随笔是快乐，听到家长的赞美是快
乐，得到同事的肯定是快乐，发表一篇论文是快乐，论坛上你的文章得到好评是快乐，评上骨干教师
和名师是快乐，和一些优秀的同行交流后获得新的感悟是快乐，突然想到一个解决难题的办法也是快
乐⋯⋯　　心理学研究证明，一个人从物质上的刺激得到的愉悦是短暂的，而精神上的追求得到的愉
悦，则是持久而强大的。
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只要你下定决心去追求精神上的愉悦并持之以恒，这种快乐就会源源不断地向你涌来，将你包围。
我们要学会改善自己的职业心态，升华自己的职业追求，拯救自己的职业生命，提高自己的职业生活
质量，实现自己的职业生命价值。
　　我始终觉得，一个闲下来就研究自己的工资单，和别人坐在一起就要抱怨待遇不够的老师，尽管
可能有高超的教学水平，也可能在课堂比赛中拿个好看的奖杯，也许还能用一些教学技巧和智慧博得
学生的好感，但他绝对不可能成为一个真正的名师，甚至不可能成为一名真正意义上的好老师。
一个教师如果没有了精神上自我超越的追求，他就不可能培养出精神丰满或者卓越的学生来。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《做教育的清醒者》是一本深层解剖教育的书，一本深刻反省自己的书，尖锐而不尖刻，有着作
者鲜明的观点和独特的做法。
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