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内容概要

《心理秘诀(影响目标实现的六个潜在动机)》编著者詹姆斯R.鲍。

本书共分为五部分，主要内容包括：安全；情感平衡；处理情感危机；处理丧失；成熟。

Baugh关系指数是一项高度内省的关系调查，强调通过觉察和修正问题行为来巩固成熟度。
James
R．Baugh博士自上世纪70年代以来．一直是一名临床心理学家和商务顾问。
他发明了BRI来作为个人评估的标准。
通过注意你隐藏的动机和不经意的微小个人冲突，你可以提高效率，创造更好的环境来达成你的目标
。
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作者简介

作者：（美国）詹姆斯 R.鲍（Baugh J.R.） 译者：张真 王晓丹  詹姆斯 R.鲍（Baugh J.R.），已出版的著
作有： 《问题解决训练：克服问题解决中的障碍》， 《成瘾康复：痊愈过程的指导步骤》以及《如
何失去农场、如何应对》。
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章节摘录

版权页：   插图：   真正的成熟 以上那些特征是一个成熟的人的必备条件。
还有其他一些特征，可能被认为属于“超级成熟”者的特征。
就是说，很少会在一个人身上看到所有这些品质，尽管有些人会在其中一个方面或几个方面表现特别
优秀，即便只是在短期内。
 一个基本的例子是发现你的生命意义——你如何适应这个宇宙、自然和一种更高的力量。
一种长远的期盼是从你的生活经历中获得智慧。
生命意义通常与信仰和精神性相连。
你不一定要懂得所有的事情才能懂得生命的意义。
你可以坚信有什么东西比你更伟大，你可以信赖它，它赋予你意义。
 智慧包括对生命的完全、透彻、深刻的理解。
如果你是智慧的，你便有识别力，你能够做出透彻的判断，并用有深度的和开明的心来思考。
 自主—依照个人的决定去行动——是重要的。
成熟的人在生活中有更多的选择。
当你自力、自主和自我指导地去行动时，你体验到满足感。
如果你是自主的，你就必须为自己的行为负责，并且认识到你所在乎的那些人的需要。
 个人成长意味着是正直和诚实在指引你做出选择。
正直、坦率、真诚和美德为你树立起自尊和特性。
服务和奉献是真正成熟的人要优先考虑的，但是它们必须放在你自己的需要的后面。
否则，你会陷入长期匮乏，或者精疲力竭，无法更好地服务他人。
谦逊，使你能够免于傲慢，使你能够容忍和谦虚。
 成熟的一个重要方面是懂得什么是现实的能力。
当你在现实中采取行动时，你能够看清形势的各个方面，你是有洞察力和直觉力的。
现实的人是实事求是的，是脚踏实地的，是明智而切合实际的，他们运用常识。
 最后，成熟的人强烈地认同自己，包括自己的短处，他们保持着自身的体面和荣誉，尽管存在那些短
处。
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编辑推荐

《心理秘诀:影响目标实现的6个潜在动机》由首都师范大学出版社出版。
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