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前言

成功教子靠新招 亲子双赢无极限    家教塑造孩子的明天，孩子关系民族的未来。
成长过程中的孩子需要教育，家长更是首先要学习和接受教育，否则怎能有资格教育孩子呢？
    作为父母，面对自己的孩子，您是否知道十年、二十年、三十年后，您的孩子发展如何呢？
而中国和世界又会变成什么样子？
家庭教育是每个家庭的大事，也是影响未来世界和人类命运的重要因素之一。
    家庭教育需要超前意识。
培育孩子，如同种植一棵树，您想让他成材，长成枝繁叶茂的参天大树吗？
那就不要将树苗种在温室的小花盆里，要让他适应任何不同的土壤，既要接受大自然的阳光雨露，也
不能逃避酷暑严寒的气候变化。
    家庭教育需要随机应变。
孩大十八变，环境多元化，每天都有新难题，您有办法应对自如吗？
就请向孩子请教：亲子如何共同过难关、迎挑战？
两代人一起行动和思考才是正道。
    家庭教育需要科学观念。
教育的个性化时代到来了，看透世俗，不可随波逐流；穿越“利益链”，勇于抛开某些落伍于时代的
‘‘流水线”，汇入国际人才竞争的洪流中。
有远见的父母和孩子，就会勇敢突破“绿领巾一t红校服，，或“五道杠”的羁绊，走出一条适合自己
的独特发展之路，为现代教育理念的实践和新时代高科技的发展潮流推波助澜！
    在当今的信息时代，做任何事情，都需要人们善吸纳、勤思考、会算计、能策划，家庭教育也一样
，不要白白耗费了父母和孩子们宝贵的时间与精力．而又收效甚微。
    因而特以《培养成功孩子40招——亲子双赢无极限》赠予读者，易于记忆理解，简捷实用可行，希
望对父母们有所启发。
在具体方法上，父母们还可学习、借鉴古代的《孙子兵法》《三十六计》等，家教也要思谋略、讲规
则，不可乱了方寸，迷了阵脚。
    教育孩子需要高瞻远瞩，需要讲究战略战术，其宗旨就在于遵循孩子的身心发展规律，引导孩子学
会适应当今社会发展，发挥自己的优势和潜能，走上成功人生的康庄大道。
时代发展迅猛，知识观念更新神速，家庭教育必须日日求新、时时更新。
    本书介绍的家教新招数，是您在其他家教书籍上难以看到的，是日常难以听到的；新招数是符合现
代教育发展潮流，与孩子的成长规律合拍，孩子易于接受的；新招数可能是父母们以前没有采用过的
，而又通俗易懂，实施起来简便易行，且是效益极高的。
    孩子在一天天长大，父母们都对孩子有很高的期望，同时，社会的发展也对家庭教育提出了更多新
的挑战。
从许多家庭教育的实例来看，无论是父母对孩子强制命令、形成了亲子关系的对立，还是老人对孩子
迁就、缺乏原则从而形成了孩子对长辈的依赖或发号施令，都犯了同一个毛病，即常常是以孩子为中
心，家长被孩子所控制、绑架了。
另一个极端则是，家长也企图以自己为中心，希望孩子听话省心，但往往事与愿违。
家长面对孩子的种种挑战，或愤怒、或无奈，常缺乏科学有效的方法。
那么，如何改变家长这种尴尬的处境呢？
    家庭教育其实是一个与孩子心理沟通的过程，是一场旷日持久的“心理战”，所以家庭教育是要讲
究科学谋略的，并非与孩子为敌，而是要求父母善于思索，有心计、有办法、有新招，而不是想当然
，也不致束手无策。
为此，父母要研究孩子的个性心理特征，通过经常与孩子平等地对话，准确掌握孩子的心理脉搏，让
孩子对您心服口服。
    亲子沟通是家庭教育的一条捷径，它通向孩子的内心世界，使孩子能够心悦诚服地接纳自己的父母
，能够经常进行亲子之间的对话，这便是家教的最大成功。
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    家庭中每个成员都有自己不同的角色，表达方式可以不同，但要达到某些共识，目标要比较一致。
父母都要注意倾听孩子的心声，才能有的放矢，真正达到有效地引导、教育孩子的目的。
同时，家庭教育要引入新的观念和方法，家长要不断更新知识，终生学习，以适应社会发展和时代的
迅猛变化    孩子的成人和成材是每个家庭都期盼的，如果父母们稍加努力，教育得法，孩子是可以成
功和成材的。
没有无能的孩子，只有无能的教育。
    愿每一位父母都成为称职的家长，孩子成功成才，人人成为家教大赢家！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<培养成功孩子40招>>

内容概要

　　《培养成功孩子40招:亲子双赢无极限》通过对具体的家教咨询个案的分析，为父母们出谋划策，
拨开迷雾解困惑，排忧解难育人才。
作者是有30年家教人人都有许多家教困惑。
家庭教育必须符合儿童成长的科学规律。
与时俱进，并有一定的超前意识，做咨询实践的心理专家，运用生动活泼、通俗幽默的语言，透过真
实的个案为家长支出高招、新招共计40招，对于中小学生家庭教育中常见的实际问题给予实用的可行
性建议。

　　在现代开放的信息社会，做父母是很不容易的，父母就要善于学习新的知识和理念。
以及时解决面临的新问题。
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书籍目录

第1招 发现个性 独一无二，您的孩子与众不同
第2招 亲子运动 身手矫健，才可真正赢在人生长线
第3招 洗耳动听 表达内心，鼓励孩子说出所思所想
第4招 发掘兴趣 潜能无限，保护兴趣可激发内在智慧
第5招 启发悟性 自觉自省，相信孩子的内在动力
第6招 鼓励梦想 后生可畏，不可小看孩子的幻想
第7招 以逸待劳 善于等待，孩子的成长有一个漫长过程
第8招 幽默宽松 教育机智。
善借力他山之石可攻玉一
第9招 价值教育 理财有道，家庭烙印给孩子美丽人生
第10招 抛砖引玉 以身作则，青出于蓝而胜于蓝
第11招 信任激励 倡激将法，相信孩子有能力完善自己
第12招 心灵感应 感同身受，以倾听代替斥责和强制
第13招 苦乐均衡 辩证苦乐，精神胜利可引导孩子勤学乐学
第14招 慢谈细说 情感血缘，知子莫若父母
第15招 明知故问 亲情互动。
问答有方避免孩子说谎
第16招 顺应法则 顺水推舟，是心理沟通的有效方式
第17招 严讲分寸 防绝对化。
评价标准要客观科学
第18招 放羊计划 自律自立，是孩子成长的根本目标
第19招 意志培养 士兵突击，经风雨历练方能成才
第20招 亡羊补牢 成长历程，错误和挫折是宝贵财富
第21招 权利回归 维权观念。
树立自护和法律意识益终身
第22招 不为之教 责任义务，社会人的使命不可掉以轻心
第23招 黑马培育 并非偶然，意料之外常有真人才
第24招 刚柔相济 角色到位，家教成功是孩子成才的保障
第25招 坦诚谈性 会用头脑。
避免被欺瞒和诱惑
第26招 支持创造 勇于创新，是成才路上最宝贵的素质
第27招 约法三章 家规严整，是可贵实践能力的获得途径
第28招 竞争指导 认识自我，激励孩子敢于挑战和竞争
第29招 举重若轻 价值取向。
明确轻重可立人生大志向
第30招 尊重隐私 文明家风，孩子也有隐私不可忽视
第31招 亲子融和 慈祥父母。
收敛强势亲情为先
第32招 科学评价 终生学习，学习习惯和方法比分数重要
第33招 学以示范 善学勤思。
父母正己可正子女
第34招 与时俱进 网民光荣，时代步伐不可阻挡
第35招 家务培训 劳动奠基。
思维和能力的高起点
第36招 坚决说不 爱的艺术，家教原则坚不可摧
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第37招 生命教育 自律自护。
珍惜成长岁月每一天
第38招 亲近知心 人缘聚合。
师长亲朋皆为人脉资源
第39招 求知更新 亲子协作。
同学共进保障孩子成功成才
第40招 善于求助 及时上网，孩子问题解决在萌芽状态
后记 孩子是我们的未来和希望
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章节摘录

版权页：正如哲学家所说，每一片树叶都是不一样的，您的孩子在世界上也是独一无二的。
所谓“尺有所短，寸有所长”，说的是每一个人都有自己的优势和劣势，一个人本来就是多侧面的，
“人比人，气死人”也是有一定的道理的。
因此，在家教中最应避免的就是常常将自家的孩子与别人的孩子攀比。
在2009年全国卷I高考作文中，要求根据下列材料“小动物学游泳”写出作文：兔子是历届动物运动会
的短跑冠军，可是不会游泳。
一次兔子被狼追到河边，差点被抓住。
动物管理局为了小动物的全面发展，将小兔子送进游泳培训I班，同班的还有小狗、小乌龟和小松鼠等
。
小狗、小乌龟学会了游泳，又多了一种本领，心里很高兴。
小兔子和小松鼠花了好长时间都没学会游泳，很是苦恼。
培训班教练野鸭说：“我两条腿都能游，你们四条腿还不能游？
成功的90％来自汗水。
加油！
嘎嘎！
”评论家青蛙大发感慨：“兔子擅长的是奔跑！
为什么只是针对弱点训练而不发展特长呢？
”思想家仙鹤说：“生存需要的本领不止一种呀！
兔子学不了游泳就学打洞，松鼠学不了游泳就学爬树嘛。
”家长不妨也写写这个作文。
面对自己的孩子，也正如“小动物学游泳”一样，您如何评价自己的孩子呢？
您的孩子是否能够“学会游泳”呢？
这是父母们必然面对的具体问题。
这个寓言恰恰说明，动物们各有各的本领和长处，非要让它们做不擅长的事情，纵然再怎么精心培训
，也是勉为其难，效果也是不会好的。
五个手指不一般齐，孩子也像小动物一样，各有各的潜能与特性。
个性独特是人类心理发展的科学规律，任何先进的教育也不可能把孩子们训练成一模一样的所谓“人
才”，因为人才也是多元化的、多样性的。
0典型个案下列家教咨询的实例是很有代表性的。
个案一爱折纸的男孩小宝是爷爷奶奶的掌上明珠，五年级的他上课还是坐不住，手里小动作不断，老
师的警告像耳边风，他根本不当回事。
小宝的考试成绩总是70多分，但认为小学生必须90分以上才“及格”的老师们，总是对他侧目而视：
没心思学习，看你上中学以后怎么办？
可是小宝有一双灵巧的手，可以用纸折出惟妙惟肖的小动物、小人、房屋、飞机等。
而学习成绩上不去，他的爱好也成了最大的“缺点”：贪玩好动。
父母为小宝的未来发愁极了。
个案二舞枪弄刀的女孩8岁小女孩小伦有着酷似男孩的性格，受到军人家庭的影响，她从小就和男孩
们一起玩“打仗”的游戏，她喜欢的玩具也尽是刀枪、军舰、坦克。
在学校里，小伦成了“孩子头”，不仅女孩都听她的，连男孩也尊称她为“司令”。
这样的小伦就难免有点“小霸王”的脾气，与男孩一起打群架、骂人也是常有的。
小伦的父母常被老师“请”到学校，然后，小伦就会被父母打骂、训斥、惩罚，直至让她违心地写“
保证书”，但过后又依然如故。
个案三“蔫淘”的机灵鬼小建lO岁，他学习成绩一直不错，得“双百”的时候也常有，不时给父母一
点儿小惊喜。
然而，聪明的小建有时做出事来却常让人感到不可理喻，他是个“恶作剧大王”，他过于旺盛的精力
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都用在“整人”上：往女生的书包里塞毛毛虫；在男生的文具盒里放上蚂蚁和蝗虫：老师的讲台也不
放过，往粉笔盒里倒上墨水，往黑板擦上抹胶水；等等。
这些恶作剧他都觉得很“好玩”。
小建的父母向心理专家咨询的问题是：“这样的孩子可以去住校吗？
还是送到国外上学更好？
”个案分析 在上述典型个案中，这些孩子并非一无是处，只是性格、兴趣爱好各异。
爱折纸的小宝是一个善于动手的孩子，不能不说是个高级技师或工程师的坯子：喜欢舞刀弄枪的小伦
，有领袖型人才的素质，也可能成为军事或政治方面的人才；而蔫淘的小建，有一脑子的“点子”，
可以培养成发明创造的创新型人才⋯⋯关键在于发现和引导。
从以上实例可以看出，造成一些学生处于劣势的主要有以下原因：①性格问题，属活泼好动型，自控
能力差；②家教有误区，致孩子责任感和适应环境能力较差；③评价方式有弊病，一叶障目不见森林
，否定过多，而不能调动孩子的积极性和潜能；④对孩子学习成绩“一票否决”，使孩子对学习缺乏
兴趣；⑤对孩子的优势没有真正发现和肯定，而将他们打入另册；⑥在学校处于劣势的孩子，难以得
到具体的帮助而翻身，往往进入自暴自弃的恶性循环。
现代教育观念认为，教育不是为了淘汰人才，而是为了发现和选择不同的人才。
我国著名电视主持人、影视演员王刚，上小学时曾经学习成绩不错，但也淘气得出格，他爬到教室的
地板下面玩火，险些引起火灾，学校几乎要开除他。
只因聪明无助的王刚给毛主席写了一封信，中央办公厅的回信孩子是我们的未来和希望在新春到来之
际，仅以此书献给终日辛劳的父母们！
今天，是一个“唯变是恒”的时代，世界上的事情如同万花筒，瞬间便有千变万化，无论做什么事情
都会受到多元化因素的影响，培养后代更是一个复杂的社会综合工程。
家庭教育与社会发展息息相关，让我们大家一起来共同探讨，面对不断变革的世界，为家教出谋划策
，并积极实现与新一代的心理沟通。
我们的世界已经从工业化时代跨入了信息化时代。
每天每人获得的新鲜信息至少有数千条，据信息专家研究证实，看完网络上一天产生的信息得用四年
多时间，更不用说还有电视、报刊、手机短信、广告、朋友伙伴的口传心授⋯⋯海量的信息铺天盖地
，真是无所不在。
当成人患上信息焦虑症、网络成瘾症、手机依赖症，为电话欺骗而迷茫、为短信忽悠而懊恼时，我们
不能不将目光转向未成年的少年儿童。
他们同样在面对信息社会，他们的分辨能力有限、自控能力较差，抗拒各类诱惑的免疫力尚不成熟，
他们又如何面对信息时代的挑战呢？
信息消化不良，信息污染，信息超载，信息暴力⋯⋯这不可回避的时代危机，给家庭和学校教育提出
了新的难题——甄别信息要智商，运用信息靠情商。
各位家长切记不可“跟风”，也没有必要将自己的孩子与别人加以比较，更要防止被某些商业化的所
谓“家教”信息所忽悠和误导。
还是把精力和时间放在冷静研究分析自己孩子的身上，以便有的放矢地解决具体问题吧！
作者愿为家长们提供可靠的家教信息，并继续长期为家长们服务。
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编辑推荐

《培养成功孩子40招:亲子双赢无极限》介绍的家教新招数，是您在其他家教书籍上难以看到的，是日
常难以听到的；新招数是符合现代教育发展潮流，与孩子的成长规律合拍，孩子易于接受的；新招数
可能是父母们以前没有采用过的，而又通俗易懂，实施起来简便易行，且是效益极高的。
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