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内容概要

这是一本写给父母的书。
作者虽然是教育博士，但也是从做了母亲且经历了惨败之后，才逐渐了解教育的真谛，且更加敬畏教
育的影响力，让作者对何谓“正确的教育”不敢掉以轻心。

书中详细记录了作者与孩子成长生活中的点滴，并由此悟出了许多道理，总结出“好父母的12堂课”
。
这些“课目”涉及父母对家庭、孩子及自己的心态调整，以及如何帮助孩子建立自信、塑造个性、培
养能力、父母与孩子互动等多方面。

作者是个母亲，得把自己的小孩教好；也是个老师，也得把别人的小孩教好。
但作者更希望以其专业，能帮助家长及老师们，把所有的小孩教好。
亲爱的家长们，不要再错过这样好的学习机会了，快来上课吧！
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作者简介

王淑俐，台湾师范大学教育学博士，现任台北教育大学、科技大学、中国文化大学等校兼任教授，台
北市教师研习中心工作坊课程讲座、“教学辅导教师培训”讲座及文化复兴总会“生命教育推行委员
会”讲座主讲人，“教育和平工作团”发起人和温世仁基金会“阅读教学”推动人。
个人专长：情绪管理与压力纾解、创意生涯与时间管理、教学技巧与评价、教育及学校行政沟通、阅
读与写作教学、沟通与口语表达训练、激励技巧与自信重建、教师与父母说话效能。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好父母的12堂课>>

书籍目录

Lesson 01 这改变非一夜之间
Lesson 02 “家庭教育”就是问题的根源
Lesson 03 用真爱培养与众不同的孩子
Lesson 04 为什么孩子做不到自动自发？

Lesson 05 找回孩子被击退的自信心
Lesson 06 当孩子犯错时
Lesson 07 如何帮助孩子管理情绪？

Lesson 08 如何培养“高度生活能力”的孩子？

Lesson 09 藉由阅读，及早培养孩子写作与表达能力
Lesson 10 单亲爸爸的动人关怀
Lesson 11 打造“五星级”的亲师关系
Lesson 12 好父母的读书会
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