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前言

免疫指机体免疫系统识别自身与异己物质，并通过免疫应答排除抗原性异物，以维持机体生理平衡的
功能。
免疫学是研究机体免疫系统组成、结构和功能的一门独立的前沿学科。
现代免疫学逐步发展成为既有自身的理论体系，又有特殊研究方法的独立学科。
它为生物学的研究提供了一些新的手段。
但是，随着科学技术的发展，它本身又派生出许多独立的分支学科，例如，与现代生物学有密切关系
的分子免疫学、免疫生物学和免疫遗传学，与医学有密切关系的免疫血液学、免疫药理学、免疫病理
学、生殖免疫学、移植免疫学、肿瘤免疫学、抗感染免疫学、临床免疫学等。
食品免疫学是免疫学的应用学科，研究内容首先是食品（食物）与免疫系统（特别是胃肠道黏膜免疫
系统）的关系；其次是食品的生物活性（营养与免疫功能）；第三是食源性疾病（包括食物引起的变
态反应）及其预防；最后是免疫检测技术在食品营养、卫生与安全中的应用。
科学发展是观念和理论不断发展的过程，基于逻辑的自主发展所具有的内在动力和社会需求所产生的
外部动力。
免疫学发展经历了抗微生物感染、“自身一非己”的细胞和分子层次的识别、细胞和分子网络的应答
和调节、特异性和相对特异性的免疫识别原理与应用的研究过程。
近年来，在食品安全问题日益突出和保健意识不断提高的基础上，食品免疫学得到了广泛的重视和迅
速发展。
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内容概要

本书内容涉及免疫学理论和技术的发展、食品免疫学的生物学基础、食品的营养和免疫功能、食源性
疾病和变态反应、免疫学技术及其在食品检测中的应用。
在介绍食品免疫学基本知识、理论和技术的同时，还适当地介绍了食品免疫学的最新进展。
可作为高等院校或相关部门的食品免疫学教材，也可供从事食品科学和技术研究的相关人员阅读参考
使用。
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章节摘录

插图：生物体的天然免疫和获得性免疫两者是相辅相成的。
前者在个体出生时就已存在，反应快，但强度低；后者产生需要一定时间，但强度高。
若进人生物体的抗原物质量少，仅天然免疫功能就可及时将之消灭。
反之，入侵抗原众多，获得性免疫形成的效应产物能扩大天然免疫中的吞噬细胞等功能，相互配合，
协同去除抗原性异物。
因此，天然免疫是获得性免疫的基础。
1.2.1.3 免疫应答免疫应答是机体免疫系统对抗原刺激所产生的以排除抗原为目的的生理过程。
这个过程是免疫系统各部分生理功能的综合体现，包括了抗原递呈、淋巴细胞活化、免疫分子形成及
免疫效应发生等一系列的生理反应。
通过有效的免疫应答，机体得以维护内环境的稳定。
免疫应答的发生、发展和最终效应是一个相当复杂但又规律有序的生理过程，这个过程可以人为地分
成三个阶段。
（1）抗原识别阶段。
抗原通过某一途径进入机体，并被免疫细胞识别、递呈和诱导细胞活化的开始时期，又称感应阶段。
（2）淋巴细胞活化阶段。
接受抗原刺激的淋巴细胞活化和增殖的时期，又可称为活化阶段。
这时机体己进入免疫应激状态，也称为致敏状态。
（3）抗原清除阶段。
免疫效应细胞和抗体发挥作用将抗原灭活并从体内清除的时期，也称效应阶段。
这时如果诱导免疫应答的抗原还没有消失，或者再次进入致敏的机体，效应细胞和抗体就会与抗原发
生一系列反应。
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编辑推荐

《食品免疫学》：普通高等教育“十一五”精品课程建设教材
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