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前言

前言一切的一切，都要从一个陌生的电话谈起。
10年前，我读大学一年级，刚满20岁。
一天，家里突然接到了一个陌生的电话。
接电话的那人是我的老妈，而打来电话的人则是一位陌生的阿姨。
“您家女儿刚刚参加过一次小学同窗会，是吗？
”“是呀，您的意思是？
”⋯⋯原来，刚上大学那年寒假，我曾经就读的小学组织过一次全校范围的校友聚会，很多阔别多年
的小学好友聚在一起，度过了开心的一天。
这次打来电话的人，正是母校组织这次聚会的老师，校友会那天，她负责现场登记学生们现在就读的
大学和联系电话。
阿姨在电话里表示：她的儿子现在正在清华大学读研究生，马上就要毕业了，工作就定在北京。
阿姨还说，因为她在校友会上看中了我，所以很想把自己的儿子介绍给我认识。
从老妈电话这头的只言片语，我也大概猜出了两人对话的内容——这是一大龄青年他妈在给她儿子找
媳妇。
听到这些，我的心里不由得澎湃起小激情，心想：“哈，清华的耶！
”可谁想到，我那亲爱的老妈，当时一口就把对方给回绝了。
老妈的理由是：“我的女儿还小，她还要读研究生呢。
”就这样，我遵从了老妈的心愿，大学四年，简直就化身成了长满蘑菇、浑身硝烟味道的超级玛利，
打通关一样获得了一个又一个的专业90分，然后，在大学课程结束时，顺利保送了研究生。
好吧，我似乎忘记介绍我研究生的专业了。
我的专业是古汉语“训诂学”。
什么叫“训诂”呢？
简单来讲：古籍在流转过程中，反复抄写，难免有抄错、誊错的地方。
而训诂就是要校正其中的错误，还原正确的表述。
我在读研期间，所做的研究工作就是对照两种不同版本的《淮南子》，找出其中不同的地方，然后再
根据其他古籍和佐证材料论证哪一种版本的表述是正确的，哪一种版本可能是抄错的。
训诂需要超乎常人的意志力和耐心。
我经常会在学校图书馆古籍部一坐好几天⋯⋯每当我从灰尘扑扑的古籍图书中抬起自己灰尘扑扑的头
时，都会觉得自己有些东西实在是想不明白：难道自己大学四年辛苦打工赚学费生活费，辛苦熬夜挑
灯夜战备战期中期末四六级，把自己从鲜黄豆活生生压榨成豆饼渣，就是为了换得每天和一堆老古董
打交道？
而且，更让人纠结的是我的终身大事。
研三时，一段恋情告终，再加上为期两年的心理疗伤期，不知不觉，我已经成了一名年届27的大龄剩
女。
这时，我那亲爱的老妈会时不时地谈起当年的那通电话，语气中难掩一丝小遗憾。
我也时常在想，我们人类，对生命的研究已经深入到了DNA，对物质的研究深入到了原子、分子、离
子，但我们对自己生命中最重要的议题——“爱情”又了解多少？
我也会时常去想，我们人类，在大学时，要花费四年时间备考四级、六级，花144学时学习高等数学，
花288学时学习古代汉语⋯⋯好不容易工作了，又要花每周5小时给老板免费加班，5小时购物给自己心
理排毒⋯⋯但，我们用来学习“爱情”的时间又有多少呢？
好吧，我决定了。
拿出做毕业论文的劲头！
在最短时间内归纳总结出恋爱的规律！
用全部所学知识加上“训诂”培养出的强大意志力和超强耐心，认真地对自己的终身大事负起责任！
就这样，我把当年读本科时收集而来，原本打算用作小说素材的真实爱情故事翻了出来，再加上法律
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、契约、商务谈判、营销策划等相关知识串成了一本关于如何谈“恋爱”的教材。
凭着这本书，我在28岁生日前夕，成功俘获了我的MR RIGHT——我现在的先生。
再后来，我成为了一名高校教师。
虽然在课堂，我谨守专业操守，从不轻易谈论关于恋爱的话题，但课下总有学生，特别是女孩子跟我
交流她们的恋爱经历。
看着她们捧着一颗颗受伤的心，我仿佛看见了20岁时的我自己。
于是，我凭着这套不够完善的“恋爱教程”，和女孩们一同继续探寻“爱情”的秘密，每当看到她们
找到属于自己的MR RIGHT，我的心中都不由得洋溢起了“小得意”。
我想起有人说过：Be yourself. There is something that you can do better than any other. Listen to the inward
voice and bravely obey that.做你自己。
总有一件事你能比别人做得更好，听从你内心的召唤并勇敢地去服从它。
我想说，可能比起做训诂，我更加热爱对“爱情”的研究。
这并非源于我的“救世主”情怀，我并不想拯救任何人，只是想让这些封锁在我脑袋里的“关于爱情
的认知”飞出来。
是的，这是写给我自己的一本书，我想把它送给20岁时的我自己。
20岁的那个阿福，我想对你说：“感谢那些年你的奋力奔跑，也感谢你的茫然无措。
感谢你的兵来将挡水来土掩，也感谢你的默默承受。
人生就是Fight and struggle，未来的你，感谢你今天所做出的一切。
”再后来，这些关于如何谈恋爱的文章，被老公看见了。
没想到，这系列专门教女孩子如何对付男朋友的文章，竟然得到了他的认可。
他支持并鼓励我把这些文章重新完善，结集成册。
其实，找老公的标准也许有很多，但如果能遇见一个尊重你理想的伴侣，那真是再幸运不过了。
他会在你绝望、沮丧、自我否定的低潮期给你鼓励，更从来不会因为你的理想太过梦幻太不切合实际
而嘲笑你。
谢谢你，老公，因为有你，我的理想还在这里，闪闪发亮。
再后来，我幸运地遇见了东北财经出版社的北北编辑和辛允老师，对了，还有刘东威编辑。
我相信这是老天爷送给我的另外一份礼物。
在他们的建议和鼓励下，我决定将原本枯燥的“恋爱教材”改写成小说的形式，再配上更多生动的插
图，于是“小艾恋爱记”呼之欲出。
还有这群长着憨厚狸猫脸的狐狸们，我也想感谢你们。
因为本人财力有限，请不起大牌明星，所以狸狐一家友情客串了本书中全部桥段的演出。
本人再次表示感谢。
（配图）当然，还有我那乌龙的老妈，现在我终于明白，当年，您在电话这端的拒绝是为了日后的我
用更好的姿态，遇见更好的他。
当然，还有一直深爱着老妈的老爸。
您遗传给我的乐观豁达是我最最珍贵的一笔财富。
再有，我的儿子翰翰，妈妈也感谢你，是你让我明白，有技巧的爱远比无原则的宠溺更厚重也更深沉
。
和其他图书中将感谢语放在篇末不同，我将感谢放在前言。
因为我觉得，唯有心怀感谢出发，才会拥有美好的旅程以及一个happy的ending。
不是吗？
PS：显然，这是一本谈论恋爱技巧的书，但它不会教给你任何关于欺诈、厚黑的学问，也不会要你放
弃爱中的真诚与美好。
谈论技巧并不可耻，因为善良的人同时也必须聪慧。
耶和华说：要有蛇的智慧，又要像白鸽一样温柔敦厚。
把这句话送给所有看这本书的读者，也送给阿福——我自己。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<小艾恋爱记>>

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<小艾恋爱记>>

内容概要

《小艾恋爱记:恋爱军师ALEX教你步步有心》会以小艾为主人公，通过她在大学期间的恋爱故事，佐
以寝室中其他三女的恋爱故事，为你展开一个青春世界中的爱情路线，当然真正的引路人是我们的第
二主人公——恋爱军师ALEX，他是狸狐世界中的智者，在他的指引下小艾穿越了不同的平行空间，
见识了很多⋯⋯
海报：
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作者简介

辛香兰，东北师范大学中文系硕士，自小学在上海《少年报》发表文章起便与文字结下不解之缘，曾
任长春电视台出镜记者、吉林出版社《小学校长》月刊编辑，参与出版图书、杂志多本，现任广东某
高校教师，朝鲜族，精通韩语等，其在恋爱方面的心得体会，经常会融合于她的授课中传授给她的学
生们，在大学校园中拥有众多粉丝，在网络上也拥有众多艾粉，名副其实地成为大学校园中青春爱情
的引路人⋯⋯
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 2.完美“厨夫”养成计划 3.小七对代理班主任的一腔真情 4.婉晴引发挺W团的集体抗议 5.茶艺课上的
王敏 6.婉晴面对挺W成员的公然示爱 7.7.7分的幸福值 8.陈燃二战丁小果 9.本章复习 10.超级练习册
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章节摘录

版权页：   插图：    “说到这里，我想起刘若英的故事了。
”听到这里，我忍不住八卦道。
 她当年也无法自拔地爱上了陈升。
2005年12月，刘若英和陈升同时应邀参加了侯佩岑主持的《桃色蛋白质》节目。
虽然她已是影后，风头也远远盖过了陈升，但在陈升面前，她就像个不知事的小女孩，始终小心翼翼
，怕做错说错什么。
刘若英跪着把自己的最新专辑送给陈升，却惨遭陈升的拒绝。
他批评刘若英说：“CD是歌手用生命换来的，怎么能随便送人？
”一句话说得刘若英开始啜泣。
 这期节目其实是给刘若英的，陈升作为嘉宾参加，他们多年师徒，且很久没见。
但实际上，主角从头到尾变成了陈升，因为刘若英从一开场就崩溃了。
整个节目，她基本上没有办法好好说话，只是一直在哭，一直在哭。
在陈升面前，她完全无法控制自己的情绪。
只是有一瞬，她抬起泪眼一眨不眨地注视着陈升，百转千回。
 “是呀，你冰雪聪明，你蕙质兰心，但终究逃不过一个情字。
既然逃不过，不如选个靠谱点的再动真情。
不然难道要学刘若英，旁人都看不下去了，自己还不肯放下；难道学张爱玲，胡兰成在外边和护士小
周都好上了，她还要给他们寄去生活费。
‘情’万万要找个可托付的人再付出。
这绝对不是冷酷，也不是自私。
”巧锦一边说，一边收起了夏小米的故事。
 “老板，故事换咖啡，是吗？
”听见我们聊得火热，一直在角落里默默喝咖啡的一个女人走了过来，“不如，我也讲讲我的表白故
事。
” 4.方小国和陆家明 我抬头看了看这个女人，二十七八岁的样子，小圆脸，眉眼秀美，人白白的，且
略显丰腴，一米六的身高很标准，人颇有神采。
 我叫方小圆，最近也在为表白的事情而纠结。
我很早就自己一个人从湖南来到广州闯天下，在一家大型房产公司工作，现在被派回到重庆，做地区
房产营销总监。
因为工作比较繁忙，所以对自己的终身大事没太着急。
直到有天在一个朋友的聚会上遇见了陆家明。
 陆家明的相貌平常，却斯文绅士，自己有一个小型的房产公司，事业正在随步阶段。
因为是同行，彼此就多聊了几句，交换了电话号码。
我觉得陆家明比较符合自己对老公的想象，在彼此通了几次电话后，就向他表白了。
可不知道为什么，此后他的电话越来越冷漠，经常几句“嗯、啊”就草草断掉。
情路不顺，我也只得继续寄情于工作了。
 “是陆家明吗？
我恰巧认得这个人。
”巧锦惊叫了起来，转身拿出一张为片。
 “世界好小，就是他。
”方小圆回答道。
 “最近他刚刚娶了妻子。
”巧锦嘴快，不假思索地就说了出来。
 “哦，这样哦。
”方小圆看起来比想象中淡然很多，“原本身边还是有很多朋友跟我说，其实陆家明对我还是有好感
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的，只是有些迟疑，让我继续努力。
看来，是我想得太多了。
”

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<小艾恋爱记>>

后记
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媒体关注与评论

我看完了！
楼主，谢谢你。
今天是我失恋的第26天。
其实我觉得，我其实挺谢谢他，谢谢他给过我幸福，毕竟两年多他一直对我很好，他现在说累了，累
了就休息吧。
我不怪他了。
——百度贴吧网友 夏天的夏o好贴，一字不漏地看完了，心里有很多共鸣，希望楼楼能一直更新，期
待。
——百度贴吧网友 娇娇瘦了超感谢楼主，我只看了你说的方法，不过足矣，我知道我该怎么做了，谢
谢楼主！
——百度贴吧网友 自导自演no1
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编辑推荐

《小艾恋爱记:恋爱军师ALEX教你步步有心》可以揭开爱情世界中最隐秘的一角，让你看到一个透亮
的爱情世界，一本青春爱情世界中道术融合的“智慧书”，让你成为爱情世界中“小成本的大赢家”
。
一个善于玩筹码的人，才是掌握人生之术的人；一个勇敢地做一个拥有强大正能量的自己的人，才是
懂得人生之道的人；一个道术融合的人，才是王牌中的王牌。
你知道如何在爱情世界中“玩筹码”吗？
你知道强大的正能量是如何修炼的吗？
你懂得如何做自己吗？
——小艾的青春爱情世界可以给你最终的答案。

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<小艾恋爱记>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 13


