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书籍目录

综述 世界强权从大英帝国到美利坚合众国的转变 并非如此自由的国家？
 美国主导地位的下滑 2008年的金融崩溃没有导致改变，但下一个将会如此！
 所有的这一切都是长期周期的一部分 第一部分21下一个泡沫和繁荣 第1章债务爆炸和超级泡沫的完结 
问题的开始 60年代——福利国家的扩张 金本位的结束和通货膨胀的开始 国内政府开支+国外支出=破
产的美国 医疗补助和医疗保险——国内支出的黑洞 战争的代价——海外支出的黑洞 政府的债务能是
可持续的吗？
 抛物曲线 政府低估了它的债务 私人债务的巨幅增长 中产阶级在减少 超级泡沫的爆炸和破灭 超级泡沫
第2章金钱打印机和未来的通货膨胀 通货紧缩论点——信贷受到破坏 为什么通缩主义者是错误的 实证 
即将到来的通货膨胀 美国政府将被迫印制钞票来摆脱债务危机 这一切意味着什么呢——通货膨胀，
美元死亡，以及长期债券市场泡沫的出现 现在做什么？
 第二部分摆脱世俗和周期性浪潮 第3章你无法抗拒周期的力量 趋势是你的朋友 长期周期的长度 恐惧
与贪婪驱动着周期 在门前仔细思量 长期趋势出现的真正原因——估值！
 经通胀调整后的下降 唯一一个你将需永远使用的图表 纳斯达克与后泡沫时期股市下跌 大宗商品长期
牛市 新兴市场 还为时过早 第4章虚假牛市 牛市的历史 为什么2009—2010年的反弹不会是一个长期牛市
开始的原因？
 我们如何知道股票市场将会在何时真正的反弹？
 预测——熊市将继续持续下去 第三部分从通货膨胀中获利的投资策略 第5章黄金和白银 为什么是黄金
？
 黄金牛市的原因 黄金不是非常便宜，但它仍很便宜 最好的长期金价指示器 伟大的买入机会来临 购买
黄金的方法 黄金储备的类型 白银——“穷人的黄金” 贵重金属市场将会繁荣 第6章大宗商品 参与大
宗商品趋势最简单的方式——拥有所有大宗商品 未来几年的大宗商品 货币通胀和需求将导致大宗商
品热潮 第7章价值和逆向投资 在最大悲观点时买进 它并不容易 在最大悲观点时期——2008年和2009年
盈利的交易 从最大悲观点盈利的技术途径 在投资时，询问自己一个关键问题 最大悲观时购进包含支
付股息的股票 估价、反向投资和悲观情绪时投资 邓普顿的最大悲观点时购进 第四部分投资于新兴经
济体 第8章中国 20世纪40年代以来的基本概观 世界的新债权国及其滋生的权力 成为债权国的影响——
地缘政治力量 中国经济的增长——是奇迹还是泡沫？
 中国贸易顺差的效果——世界范围的投资 中国会统治世界吗？
 如何在中国投资 第9章印度 印度的崛起 腐败和贫穷——印度的致命要害 印度——从长远看来比中国
机遇更多吗？
 不引人注目——是一件好事 世界需要印度 如何在印度投资 印度——乱中有序，将会继续发展 第10章
在全球其他新兴市场投资 澳大利亚和加拿大 亚洲 拉丁美洲 非洲 国际投资是你投资组合中所必须的
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章节摘录

版权页：   插图：   建造基底的时间越长，其创造的空间越大 在技术领域中有这样一条古老的谚语：
“建造基底的时间越长，其创造的空间越大。
”这也意味着对于市场、大宗商品或股市来说，它们波动的时间越长，能建造的基底就越大，随之而
来的爆发也就越强大。
1980—2005年，商品研究局指数建立了25年的基底。
在2005年，商品研究局指数最终开始大幅上升，不过随后，在2008年又开始下降。
 对于市场来说，花费25年时间建造基底，爆发，在2～3年之间上涨，到达顶峰，然后大幅暴跌，开始
进入另一个大熊市，是很少见的。
1982年，当道琼斯指数在其16年的基底上崩溃时，在随后的18年中它获得了更高收益。
1971年，当大宗商品20年的贸易区间破裂时，在随后的9年，大宗商品交易获得了更高收益。
因此我们认为，始于2005年的商品研究局指数的爆发应当继续向前迈进并在未来10～15年间创造出更
高的价值。
这意味着我们在2015—2020年期间会看到大宗商品交易处于鼎盛时期。
 1987年的股市等于2008年的大宗商品交易市场吗？
 1982年，道琼斯指数和标准普尔500指数见证了大规模牛市的开始。
道琼斯指数从1982年的777点飙升至1987年夏天的2 700多点。
随后，在1987年秋天暴跌了35％后，又跌到1700点以下。
在90年代的大牛市出现之前，市场几乎用1988年一整年的时间来搭建基底。
最终，在2000年，道琼斯指数攀升至11000多点。
 在我看来，2008年的大宗商品交易崩盘等同于1987年的股市崩盘。
2001—2008年，大宗商品交易价格开始大幅上涨。
从股权上来看，这7年的繁荣与1982—1987年这5年的繁荣相类似。
但是，在1987年，股票价格上升的价值远大于股票本身的价值，在长期大趋势的背景下，股票价格出
现大幅回落。
我们必须再一次记住，市场不是你的朋友，市场想让你失去金钱。
在长期熊市期间，被人为设计好的小幅回升让你误认为习惯性的跌落已经结束。
这些小幅度回升会吸引人们把资金全部投入市场直到熊市吞噬掉他们所有的钱财。
在牛市时，也会有惶恐和大幅修正以及下跌；这会吓坏人们，使他们在牛市再一次飙升之前淡出市场
。
在1987年抛售股票的人都是傻瓜。
如果你在市场最低价时抛售，到2000年你会错失将近7倍的收益。
2008年，那些对大宗商品市场持消极态度或者出售所有商品的人，我觉得他们也会因损失惨重而觉得
自己愚蠢。
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