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前言

现在的学术作品，曲高和寡者多如牛毛，而雅俗共赏者少似凤毛，得到著名经济学家梯若尔和伊斯特
林力荐的本书，可归属为后者。
作为阳春白雪的内行，可以来此看门道，本书具有学术性——严谨的方法，如实证分析、学科交叉；
作为下里巴人的外行，也可来此看热闹，本书充满趣味性——百姓的话题，如升官、发财、婚姻、失
业、涨价、看电视、当老板等经济因素，以及习惯、攀比等心理因素，它们对于幸福的影响。
总之，无论何人，皆能从中各得其所，各得其乐，个中原因在于本书的主题和水平。
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内容概要

《真实幸福探秘:一场经济学中的革命性突破》内容简介：作者是幸福研究的世界顶级经济学家。
《真实幸福探秘:一场经济学中的革命性突破》的幸福研究既有学术性，又有趣味性，它结合了经济学
和心理学，通过经验证据证明，推翻了主流经济学的一些基本假设，这也是经济学的革命性所在。
作者的研究思维严谨、视野辽远、极富创见，提供了很多极具启发性的分析视角、思路、方法，《真
实幸福探秘:一场经济学中的革命性突破》涉及的领域极其广泛和有趣，所含的信息量也很大，这些都
是学习、教学、科研和生活的极好参考。
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作者简介
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书籍目录

第一篇 幸福研究的主要发展 第1章关于幸福研究 1.1为何研究幸福？
 1.2文献 第2章幸福与效用的关系 2.1客观效用和主观效用 2.2测量个人幸福的方法 2.3评价 第3章收入对
幸福的影响 3.1 幸福与收入差异之间的关系 3.2收入和幸福随时间变化 3.3 国家之间的收入和幸福差异 
第4章失业对幸福的影响 4.1个人失业 4.2失业的整体影响 第5章通货膨胀和不平等对幸福的影响 5.1通货
膨胀 5.2不平等 第二篇 进一步的幸福研究 第6章公共领域 6.1 民主制度 6.2联邦制 第7章自我雇佣和志愿
工作 7.1 自我雇佣产生的幸福 7.2志愿工作者的幸福 第8章婚姻和幸福 8.1婚姻理论 8.2实证分析 8.3结论 
第9章观看电视 9.1电视过度消费 9.2文献 9.3估计结果 9.4结论 第10章程序效用 10.1 概念 10.2程序效用的
来源 10.3经济领域中的程序效用 10.4政治和社会领域中的程序效用 10.5程序效用与结果效用之间的关
系 10.6结论 第11章错误预测效用 11.1 错误预测效用的来源和结果 11.2为何没有或极少有人学习？
 11.3影响 第12章公共品价值 12.1测量方法 12.2比较可选择的方法 12.3恐怖主义对生活满意度的影响 12.4
结论 第三篇 幸福研究对于政策的重要性 第13章幸福政影 13.1 大众媒体 13.2 “积极心理学” 13.3经济
政策 13.4政府应当承担国民幸福指数最大化的责任吗？
 13.5应当增加税收减少位置外部性吗？
 第14章幸福和政治制度 14.1直接政治参与权 14.2分散的政治决策 第15章一场经济学革命 15.1方法 15.2
理论 15.3政策 15.4革命只是开始
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章节摘录

版权页：   插图：   1.“即使你不是一个天才，也请你完全不必担心。
”这种说法的权重为0。
运用IQ测量的智力水平，它不能让你更加幸福，即使它能让你幸福的话，程度也是很轻的。
理由可能在于，聪明的人往往有着较高的期待。
 2.“尽量赚取更多的钱（直到某一数量）。
”这种说法的权重为0.5。
第3章的分析清楚表明，较高的相对收入确实能够买到幸福，但是仅仅是在一个较小的程度上，仅仅
要高到一个特定的收入水平，这种特定的收入水平，它不仅在不同国家是变化的，而且在不同时期也
是变化的。
 3.“优雅地老去。
”这种说法的权重为0.5。
一般说来，随着人年龄的增长，生活满意度水平也会增加，就如第3章证明的一样。
如果健康和其他因素（例如，收入）没有日益恶化的话，事实也的确如此。
人们常常听说老年人容易沮丧，显然，这种见解与此说法正好相反。
老年人的生活之所以幸福，其中一个重要的原因就是，他们认识到自己生命的时光越来越短，这种认
识可以教会他们控制自己的情感：他们会让自己专注于高兴的方面，规避那些让自己不高兴的方面。
 4.“尽量不要与他人比较容貌。
”这种说法的权重为1。
或许是因为漂亮的人生活较为容易，所以他们的生活常常也较为幸福。
但是，如果人们想要生活幸福的话，那么就应当避免将自己容貌与他人进行比较，特别是不要与模特
和电影明星进行比较。
人们应该知道，自己在公共场所看到的这些人，他们所呈现出的形象，其实是一种虚假的形象，是媒
体在人们心目中塑造出了这种虚假的形象。
 5.“尽量信仰宗教或信仰一些其他的制度。
”这种说法的权重为1.5。
信仰上帝和来世，可以给人一个有意义、有目的生活，还可以减少人的孤独感。
因此，宗教成了人们对付灾祸非常有效的方法。
 6.“尽量给予他人帮助。
”这种说法的权重为1.5。
在幸福与利他主义之间存在一个非常强的联系，这种联系就如第7章所分析的一样。
慷慨的人和从事志愿工作的人，他们往往更满意自己的生活。
 7.“尽量少一些欲望。
”这种说法的权重为2。
就像第3章的分析已经证明的一样，当人们收入增加时，“愿望差距”妨碍人们变得更幸福。
人的愿望少于自己已经拥有的一切，例如，收入、朋友、家庭、工作和健康，这种人会更满意自己的
生活。
降低自己的愿望，此乃一种增加幸福的有效方式。
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编辑推荐
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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