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内容概要

未成年人网络沉迷的概念和标准、未成年人网络沉迷的现状、在网络沉迷的规模和分布方面、在上网
地点、方式和内容方面、在学习和生活方面、在人际关系和亲子关系方面、在教育方面、在网络沉迷
的性质、原因和矫治方面、网络沉迷是未成年人犯罪的重要诱因、未成年人网络沉迷的原因、网络特
征与未成年人身心特点相互作用⋯⋯
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书籍目录

总论
 一、未成年人网络沉迷的概念和标准
 二、未成年人网络沉迷的现状
 (一)在网络沉迷的规模和分布方面
 (二)在上网地点、方式和内容方面
 (三)在学习和生活方面
 (四)在人际关系和亲子关系方面
 (五)在教育方面
 (六)在网络沉迷的性质、原因和矫治方面
 (七)网络沉迷是未成年人犯罪的重要诱因
 三、未成年人网络沉迷的原因
 (一)网络特征与未成年人身心特点相互作用
 (二)缺乏支持性人际关系
 (三)网络秩序和规则不完善，监管不力
 (四)缺乏娱乐活动场所和闲暇生活指导
 四、未成年人网络沉迷的矫治现状
 (一)矫治机构发挥了一定作用
 (二)管理政出多门师资力量薄弱
 (三)矫治理念单一，方法缺乏科学性，效果差强人意
 (四)侵犯未成年人合法权益的现象时有发生
 五、未成年人网络沉迷的对策和建议
 (一)完善网络游戏的管理，提高未成年人正确使用网络的能力
 (二)加强网吧的有效监管，建设绿色网吧
 (三)规范网络沉迷的矫治，形成有效监督和正确引导机制
专题一 未成年人网络沉迷的概念和判断标准
 一、未成年人网络沉迷的概念
 (一)什么是网络沉迷
 (二)网络沉迷的由来
 (三)关于网络沉迷的讨论
 二、网络沉迷的判断标准
 (一)国外的判断标准
 (二)国内的判断标准
 (三)对判断标准的讨论
 (四)本报告所使用的判断标准
专题二 未成年人网络沉迷的现状、原因和对策建议
 一、未成年人网络沉迷的现状
 (一)规模与分布
 (二)上网模式
 (三)网络素养
 (四)学习与生活
 (五)人际关系
 (六)家庭与学校教育
 二、未成年人网络沉迷的原因
 (一)互联网及网络监管方面的原因
 (二)未成年人身心发展方面的原因
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 (三)未成年人的教育与成长环境方面的原因
 三、预防未成年人网络沉迷的对策建议
 (一)立足预防，贯彻落实素质教育
 (二)增加活动场所和设施，丰富娱乐和闲暇生活
 (三)加强网络监管，尤其是网吧与网络游戏的管理
 (四)发挥家庭和学校，尤其是家长在正确引导未成年人上网中的作用
 (五)加强网络内容建设，充分利用网络的教育和娱乐功能
 (六)增强信息素养教育，提高未成年人的“网络免疫力”
 (七)积极发挥团队组织的作用，优化未成年人的同伴环境
 案例一 名17岁农村高二学生沉迷网络的原因访谈
专题三 沉迷网络未成年人犯罪的现状、原因和对策建议
 一、沉迷网络未成年人犯罪的概念、现状和特点
 (一)沉迷网络未成年人犯罪的概念
 (二)沉迷网络未成年人犯罪的现状
 (三)沉迷网络未成年人犯罪的特点
 二、沉迷网络未成年人犯罪的原因
 (一)沉迷网络容易导致未成年人不能形成正确的道德观念
 ⋯⋯
专题四 未成年人网络沉迷的矫治现状、问题和对策建议
专题五 未成年人手机上网的现状、影响因素分析和对策建议
专题六 国（境）外青少年网络沉迷矫治的策略与方法
附录
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章节摘录

版权页：插图：在科学技术和信息化深入发展背景下，互联网等新兴媒体广泛运用，给青少年学习和
娱乐开辟了新的途径，已经成为青少年成长的重要环境。
与此同时，当前在我国因网络沉迷导致或者利用网络实施的青少年犯罪问题日益突出，甚至成为诱发
青少年违法犯罪的重要因素；另外，有些网络沉迷的矫治也侵犯了未成年人的合法权益。
未成年人网络沉迷现象已成为社会关注的热点问题。
2009年9月至11月，团中央维护青少年权益部、中央综治委预防青少年违法犯罪工作领导小组办公室与
中国青少年研究中心合作开展了“未成年人网络沉迷状况及对策”课题研究。
在我国，中小学生是未成年人网络使用的主要群体，因此，对中小学生的网络使用状况和网络沉迷状
况的调查，基本上反映了我国目前未成年人的网络使用和网络沉迷的状况。
课题组在北京、上海、广东、山东等10个省（直辖市）开展实地调研，发放中小学学生、家长、教师
问卷共12080份，回收有效问卷11864份。
其中学生与家长一对一问卷5325对，教师问卷1214份。
课题组对65家网络沉迷矫治机构进行了调查摸底，并深入27家机构主要对网络沉迷未成年人及其父母
、矫治工作人员等进行立体式访谈，小组访谈和深度访谈个案近千人；还对20位教育学、心理学、传
播学、法学、医学、社会学等方面的专家进行了访谈。
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编辑推荐

《未成年人网络沉迷状况及对策研究报告》是由中国人民公安大学出版社出版的。
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