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内容概要

　　《大学生职业发展与就业指导》共分十章：第一章分析就业形势，阐述大学生就业指导的内涵、
作用和意义；第二、三章阐释职业与人生的关系，帮助大学生开展职业生涯规划，通过大学生活与角
色定位，认识职业发展与人生成功的关系，及早制定职业生涯规划；第四、五章通过学生自我认知、
选择定位职业目标，并逐步培养职业素养、职业能力和职业道德；第六至九章重点指导学生如何就业
，如讲解就业观与礼仪知识，指导学生做好求职的各项准备，以及求职中的各类应聘、面试、笔试技
巧和大学生就业相关政策与工作程序等；第十章重点是对学生进行创业方面的指导。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业发展与就业指导>>

书籍目录

序
第一章  绪论
    第一节  就业形势分析
    第二节  大学生就业指导的内涵
    第三节  就业指导的作用
    第四节  就业指导的意义
第二章  职业与人生
    第一节  大学生活与角色定位
    第二节  职业发展与人生成功
第三章  职业生涯规划
    第一节  大学生职业生涯规划的意义
    第二节  职业生涯规划理论
    第三节  职业生涯规划的原则、步骤与方法
    第四节  职业生涯规划书的撰写
第四章  职业目标定位
    第一节  职业目标定位综述
    第二节  认识自我
    第三节  认识职业
    第四节  职业选择
第五章  职业素养培养
    第一节  职业素养的内涵
    第二节  职业能力的构成及培养
    第三节  职业道德培养
第六章  就业观与礼仪知识
    第一节  树立正确的择业观和就业观
    第二节  大学生礼仪知识
第七章  求职准备
    第一节  求职心理准备
    第二节  知识技能准备
    第三节  求职信息搜集
    第四节  求职材料准备
第八章  应聘实务
    第一节  就业洽谈
    第二节  应聘技巧
    第三节  面试技巧
    第四节  笔试技巧
第九章  大学生就业相关政策与工作程序
    第一节  毕业生就业政策
    第二节  就业工作程序
    第三节  关于报到证的办理、改派、补办等规定
    第四节  “三支一扶”、“西部计划”、“苏北计划”等政策介绍
    第五节  就业权益保护
第十章  创业指导
    第一节  创业认知
    第二节  创业构思

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业发展与就业指导>>

    第三节  企业创办
后记
参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业发展与就业指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


