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内容概要

　　由于自己信奉无为而治，顺其自然，没有对豆豆进行人生设计，教育以引导为主，所以孩子在成
长过程中，90后的性格和特点非常明显，走了不少弯路，跌宕起伏。
作为老妈，总是在琢磨和把握力挽狂澜的时机，狂累，但是值得，我想这大概就是孩子在成长中经历
风雨吧，按照设计路线走的孩子，将来肯定很好，没有路线设计的孩子，引导好了，也会在适当的时
候走出一条自己的路来，为社会作出其应有的贡献。

　　《为90后辩护》由张姬雯编著。
《为90后辩护》是“知性妈妈丛书”之一。
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作者简介

　　张姬雯，女，1967年10月出生。
1998年南京大学中文系现当代文学专业硕士研究生毕业。
美国马里兰大学人文学院研究生进修班结业。
现就职于江苏省档案局，研究馆员。

　　2000年被授予南京市十佳家长称号。
2002年获江苏省省级机关优秀青年公仆称号。
所著《自然长大》一书，为2009年江苏省新闻出版局向全省青少年推荐的优秀图书。
主编《档案信息化实用工作手册》。
主持的数字档案馆和档案网站等研究课题分别获得国家优秀档案科技成果三等奖，翻译、发表档案管
理、电子文件归档、家庭教育等多篇论文。
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　客观辩证法
　家长志愿法
　教子自强法

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<为90后辩护>>

　鸡头凤尾法
　旷日持久法
　推崇老师法
第七章　同心协力家教法
　父亲领袖法
　祖辈参谋法
　亲朋示范法b
第八章　学会网上陪护后孩子
　点滴暴料法
　晒晒糗事法
　分享感动法
　谈谈心情法
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后记　不迷失就不会偏离——一个家长的自我批评

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<为90后辩护>>

章节摘录

版权页：插图：10.生活习惯。
不能保证每天刷两次牙。
吃饭时听的最多的是“手要捧着碗”。
大人讲话总要插一句。
在众人面前下狂言。
爱剥皮，喜欢一个人在家。
爱去小店淘宝。
经常早饭中饭并在一起吃。
喜欢看电视玩电脑，喜欢不受人管的感觉。
总想尝试广告里的新产品，近视，衣服可以几天不洗。
可以坐在电脑前直到屁股冒烟。
11.缺失真正的偶像。
每个时代都会产生偶像，70后的偶像是张海迪，80后是刘翔，这些偶像都有极大的精神感召力。
而90后的偶像则找不到，大多数的90后孩子也许会回答李宇春、张靓颖等。
而在这些偶像的影响下，许多正在成长期的孩子对人生价值的解读开始倾向单一与狭隘，对自己的偶
像的一举一动极为关注，对有价值的东西嗤之以鼻。
90后孩子心中最敬仰的文学家大部分是时下流行的通俗作家，而鲁迅、金庸、苏童等传统作家要么“
排名落后”，要么“榜上无名”。
没有高品位的志趣，缺失真正的偶像，90后孩子的成长显得有些迷茫。
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编辑推荐

《为90后,辩护(家长的教育生存法)》由南京师范大学出版社出版。
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