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内容概要

许迅主编的这本《教师语言实践教程》是一本为师范生提高语言实践能力为编写的训练教程。

《教师语言实践教程》又是一本紧密结合高师语言实践课程的教材，采用“训”、“练”结合，模块
化的编排体系，注重任务驱动、项目教学等方法，设计训练目标和内容，并藉此选录了大量的训练材
料、设定了相应的模拟情境，使师范生在“训导模块”中求“知”，在“训练模块”中提“能”，从
而实现训练的效率。
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　 三、演讲的表达手段
　 训练模块：一、临场技巧训练
　 二、有声语言训练
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　 训导模块：一、什么是论辩
　 二、论辩的特征
　 三、论辩的类型
　 四、论辩的基本原则
　 训练模块：一、论辩技巧训练
　 二、辩论赛场实战训练
　第九单元 主持训练
　 训导模块：一、主持人是“谁”
　 二、主持人的作用
　 三、主持的种类
　 四、主持人应具备的语言特点
　 五、如何主持不同类型的节目
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实践篇
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　第十单元 口语交际训练
　 训导模块：一、口语交际概述
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　 二、说服与安慰
　 三、赞扬与批评
　 四、道歉与拒绝
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　 六、电话交际常识
　第十一单元 教育口语训练
　 训导模块：一、教育口语的特点
　 二、实施教育口语的要求
　 训练模块：一、启迪语训练
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　 二、说服语训练
　 三、表扬语训练
　 四、激励语训练
　 五、批评语训练
　 六、谈话交流训练
　第十二单元 教学口语训练
　 训导模块：一、教学口语的特点．
　 二、教学口语的要求
　 训练模块：一、导入语训练
　 二、提问语训练
　 三、过渡语训练
　 四、讲授语训练
　 五、小结语训练
　 六、说课训练
　 附录三
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章节摘录

　　（一）常见的呼吸方式　　人的日常呼吸方式主要有三种，即胸式呼吸、腹式呼吸、胸腹式呼吸
。
　　胸式呼吸是成人常用的呼吸方式，吸进的气流充塞于上胸部，实际吸气量小于可能吸气量。
又因难以控制，致使发声时喉头负担过重，于是用束紧喉头的方法，以控制气流外泄，造成声音虚而
不实，轻飘而没有底气，且有损于声带。
　　腹式呼吸主要是依靠膈肌的收缩或放松，使腹部一起一伏地进行活动，这样吸进的气量少，难以
控制，气流也较弱，使声音无力且缺乏持久性。
　　胸腹式呼吸方式，是胸腹部联合呼吸，全面扩张胸腔和腹腔的容积，吸气量大，也具有一定的厚
度，容易产生坚实明亮的音色。
这种呼吸方式较前两种有明显的优势，经过一定的控制训练，可以产生比较充足的气流，使朗读达到
较为理想的声音状态。
但最大的缺陷是气息难以控制，吸进快，排出也快，胸腹部大起大落，不能满足语言工作者的需要。
（二）说话要用胸腹式呼吸有控制的胸腹式呼吸吸气量大，呼吸稳健，底气充足，是说话时理想的呼
吸方法。
它的特点是胸腔、腹腔都配合着呼吸进行收缩或扩张，尤其要注意横膈膜的运动。
我们可以进行缓慢而均匀的呼吸训练，从中体会用腹肌控制呼吸的方法。
训练时两肩放松，胸稍内含，腰板挺直。
吸气时，由鼻腔均匀舒缓地吸人气流，吸入要深，感觉气流一直沉到肺的底部；同时胸部放松，两肋
上提，向外打开，感觉腹腔容积扩张，腰带渐紧；吸气达七八成满时，小腹逐渐收缩，控制气流，腹
部保持不凸不凹的状态。
　　胸腹式呼吸具体说来有下列三个优点：　　1.胸腹式呼吸全面调动了发声器官的能动作用。
不但可吸进足够的空气，促使气息的容量扩大，还能够稳定住两肋及横膈膜的张力，使之能够和来自
小腹的收缩力量形成均衡的对抗，从而有利于加强声音发出的力量。
　　2.胸腹式呼吸的活动范围较大，伸缩性比较强，从生理上来说，比较容易控制呼吸，较能操纵和
支援声音，为均衡气息、平稳呼气提供了良好的条件。
　　⋯⋯
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