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前言

邵燕祥沈敏特先生提前十五年给他未成年的儿子写了三十封信，孩子还不到识字的年龄呢，怕是念也
听不懂。
我作为写信者的同辈，却完全看懂了。
我为他的苦心所感动。
因为我亦为人父者，我的儿子小时候叫闹闹，当我迎接这个几乎是陌生的但又十分亲近的小生命的时
候，那份愉悦的接着是忐忑的心情可以说跟沈敏特相似以至一样；在本书今天的读者中，也必有众多
有同感的知音。
那时候，我是二十八岁，虽初为人父，却已经经历过划右派、戴“帽子”的严峻的一课，但是孩子的
诞生让我在灰色的单调的生活当中看到了新的色彩，听到了新的声音，那就是生命的色彩和声音，每
时每刻让我感受到生长和未来。
于是我充满信心，重新萌发了让下一代得以健康的合理的做人的希望。
由此，我在困窘的境遇意识到自己的责任。
沉重吗？
与其说是沉重，毋宁说是鞭策。
在1962年3月28日，一个北京春季特有的大风沙日子，正是闹闹呱呱落地的一年一个月零二十天，我终
于把他这一年多的“行状”写了下来，这就是不久后被批判为“毒草”的《小闹闹》一文。
在往后持续十几年的批判当中，我一直不悔，因为我为这一个小生命留下他最初的脚印，就像现在有
些年轻的妈妈为孩子留下日记和逐年逐月的照片一样，这算什么罪过呢？
而且，我还在文中预告了一笔：⋯⋯你得长大啊。
那时候，你自然要起一个像样的大名儿，那时候，爸爸将对你说一番别样的话。
批判我的人，认定我要说的是一番关于“（右派）翻案”的话，其实这是把我看“扁”了，难道我除
了为自己辩诬以外，就再没有别的话可说了吗？
他们以为只要把一个人打倒在地，戴上政治帽子，这个人就不会再思考个人以外的世界了。
不过，在当时，我确实也还没有具体地想过将来说些什么“别样的话”给孩子听，等到多少可以自由
地“说一番别样的话”时，有了另外一个“大名儿”的闹闹就到外地去上学，然后是毕业，是走向社
会，转眼间他长到了他出生时我的年纪，幸乎不幸乎，他已经有了超出我当时的阅历。
我索性把一些“别样的话”转而说给更多的人去听了——不过没有十五年的提前量。
现在读到沈敏特提前十五年写给儿子的信，也许因为“老年得子”，他更是爱得深，想得远，“掏出
心窝子”说给孩子，从个人的经历和感受，说到生命的质量，顺境和逆境，“听话”与思考，初恋的
可贵，爱与责任，婚姻和家庭这些伦理教育的内容，进而说到阅读与思维、科学与技术，读史的必要
，思想空间和心理空间，什么是现代人，什么是爱国这样一些深层问题，以及关于金钱、时尚、公民
意识与臣民意识这些日常随时会遇到的话题；他期望他的儿子具有自信和镇静的精神状态，培养起独
立思考的能力，判断能力，选择能力，联想能力和创造能力；他又用自己和先人作为中国知识分子的
切身经验提醒孩子，人生道路不会是一直平坦的：“我迎接你走进的世界⋯⋯是富裕与贫穷、文明与
野蛮、民主与专制、光明与黑暗、温馨与冷酷、公正与不公⋯⋯交错争斗的天地。
你能走好这人生之路吗？
你能经得起上升和下沉、成功与失败的磨炼吗？
”读罢全书，我想，如果当年，在我的孩子刚近成年，而我并没能对他说些实在的“别样的话”，即
使偶有涉及却远不能说得如此中肯和深刻的时候，就有这样一本书出现，让我把它当做礼物送给我的
孩子，那该多么及时，多么好啊。
可惜，那时候没有这样一本书，沈敏特那时还不可能把这样一本书写出来，不仅因为那时他没有由他
这个小儿子带来的激情，更因为书中这些思想是发掘了多少历史的矿石，又经过了整个80年代、90年
代直到这个世纪初年现实的锤炼，才可能出炉的。
历史也许会在一个时段里停滞或倒退，但总的趋势是不断向前发展和进步的。
也许十五年后当沈敏特的小儿子读这本书时，老沈又能够补充若干对新问题的回答和阐释，甚至孩子
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本身也能提出自己的看法；不过我相信，这三十封信的核心内容，有许多是会历久常新的。
以老沈身心的健康，他一定会在十五年后和长大了的儿子互相讨论，比赛谁的谈锋更健吧。
不要等到十五年后了。
今天我们有一定阅读能力的青少年，还有他们的父母、祖父母们，何妨先睹为快？
沈敏特的儿子，一定不会把这本书视为独得之秘，不与人共：老沈自己也一定希望更多的孩子都听到
他的“祝福”和“嘱咐”，这该是他把这本书付诸出版的初衷吧？
我和本书作者是有缘分的。
他从大学毕业，走向工作岗位的第一个任务，竟是在1957年晚秋列席一场对“右派分子邵燕祥”的批
斗会，从而促成他要求调换工作这一个影响人生道路的重大决定；近年来，我不断看到他思想十分“
敏”锐而具个人“特”色的时评，且又因他约稿促使我在上个世纪末写了总结个人五十年心路的长文
《狂欢不再》。
因此，我乐于为他的这本新书作序，但绝不是仅仅出于友情，更是出于一种与作者相同的爱和责任感
，我向读者推荐此书，并且首先把尚未印行的打印书稿推荐给我即将上中学的小孙女。
她可以挑选能够看懂的篇章浏览，随后在成长的过程中，慢慢把全书看完，有所采纳，有所思考。
2004年4月14日
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内容概要

《提前15年给儿子的信》作者沈敏特老年得子，“掏出心窝子”说给孩子，从个人的经历和感受，说
到生命的质量，顺境和逆境，“听话”与思考，初恋的可贵，爱与责任，婚姻和家庭这些伦理教育的
内容，进而说到阅读与思维、科学与技术，读史的必要，思想空间和心理空间，什么是现代人，什么
是爱国这样一些深层问题，以及关于金钱、时尚、公民意识与臣民意识这些日常随时会遇到的话题；
他期望他的儿子具有自信和镇静的精神状态，培养起独立思考的能力，判断能力，选择能力，联想能
力和创造能力。

《提前15年给儿子的信》花了大量的精力来谈论爱国，谈论公民意识与臣民意识，以及科学与技术，
读史的必要，思想空间和心理空间等这样一些深层问题。
而这本书最为深刻隽永的地方，便是将这些深层思考牢牢摁在历史的滤网中逐一过滤，其汁液精华则
汇入一个容器：怎样做一个现代人。
“我曾经对青年的朋友无数次地说过，不要以为自己是青年人，就一定是现代人，未必！
”
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以“听话”为中心的系统工程
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妈妈和她的信箱
后记
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章节摘录

版权页：闯荡人生  全靠自己人生之路，阴晴雨雪，坎坎坷坷；生命是享受，更是付出，是休闲，更
是劳作，是欢乐，更是悲怆，是扬眉吐气，更是忍辱负重。
小语：人对自己并不是都了解的。
譬如你什么时候出生的，出生的时候面对一个什么环境，引出什么其他故事⋯⋯你是一概不知的。
你一出生，就给你爸爸一个以后证明是不准确的信息。
我以为你是一个性急的孩子。
你出生那天，我正在海南主持一个会议。
得到消息时是我正在发言的时候。
办公室的一个工作人员匆匆跑来，在我耳边悄悄说：“你家来电话，孩子出生了。
”我大吃一惊。
那时你妈妈在合肥外婆家待产，我在海南工作。
你的预产期是4月。
我打算3月份在海南处理公务，4月份来合肥迎接你出世。
不料你事先不打招呼，提前一个月便降临人间。
我想，这孩子一定是个急性子。
那天，我从会场走出来，忽然觉得这世界整个改变了。
阳光比任何时候都要妩媚，春风比任何时候都要轻暖，树叶比任何时候都要翠绿，花儿比任何时候都
要艳丽，所有人的面孔都堆着微笑，眼光都流露出羡慕。
我几乎忘了自己只是一个普通公民，却想要向世界大声宣布：我的小儿子出生啦！
激动过后，我却又生出一点担忧，提前一个月出生的孩子健康吗？
我马上打电话回家问讯，你外婆说：“孩子长得好好呀！
”她那轻松欢快的声音让我宽慰。
你外婆还告诉我：“孩子满月，你再回来吧，现在回来也帮不上什么忙！
”你的出生，让好多人高兴。
我的同事和朋友一定要在海南办满月酒，庆祝一下。
我是先在海南喝了满月酒，才回合肥看到你的。
孩子，我见到你的时候，你已有一个月的人生经历。
你已用你的方式表达着对世界的感受。
而你，是个小男子汉，哭少笑多；哭了，一哄就停；而更多的时候，你睁大着眼睛，东张西望，当什
么东西让你感了兴趣，你又久久凝视。
我想，你是一个喜欢观察和思索的孩子。
是的，你已开始走上了自己的人生之路。
在这条路上，最需要观察，观察就是寻找人生之路；最需要思索，思索就是选择人生之路。
孩子，你要善于观察，勤于思索，走好人生之路。
我，你的爸爸，是多么感激你啊，你是我幸福的源泉。
因为你是我生命的延续，有了你，我仿佛有了更长的人生之路，我将走得更远更远，拥有更开阔的世
界。
当我为你换一块尿布，当我这个最不喜欢逛商店的人走进超市，为你选购奶粉、奶瓶、玩具的时候，
我的欢畅是多么崇高，这是在经营辉煌的生命！
而我的幸福和欢畅，也渗透着无法摆脱的忧患和忧虑。
我记得，一个著名的演员说过，有了孩子，心里就有了一块永远也放不下的石头。
是啊，人生之路，阴晴雨雪，坎坎坷坷；生命是享受，更是付出，是休闲，更是劳作，是欢乐，更是
悲怆，是扬眉吐气，更是忍辱负重。
我迎接你走进的世界，不是圣经里的极乐世界，而是富裕与贫穷、文明与野蛮、民主与专制、光明与
黑暗、温馨与冷酷、公正与不公⋯⋯交错争斗的天地。
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你能走好这人生之路吗？
你能经得起上升和下沉、成功与失败的磨炼吗？
我要让你踩在我成功的肩膀上攀登高峰，更要让你用我的错误去换取正确。
而我要提醒你，你生命的大部分，将是在一个没有我的世界上闯荡。
在这个世界上，最值得你依赖的、最可靠的人，只能是你自己。
最爱你的，肯定是我；而我要清醒地告诉你，我不“承包”你。
这正是爱！
敏特2003／05／27珍惜生命 倍爱时间有出息还是没出息，取决于生命观。
你是否追求生命的质量。
生命质量又取决于时间观。
你是否只争朝夕。
小语：上一封信，我说你的提前出生，让我作出了一个以后证明并不正确的判断：你是一个性急的孩
子。
其实你在婴儿时期最大、也是最让人伤脑筋的特点就是：慢。
你的喝奶、吃饭，几乎让大人急断了肠。
你不能在一个地方，把一顿饭吃完。
要不断“转移阵地”，从一张椅子到另一张椅子，从一个房间到另一个房间，从坐着到抱着，花一个
小时是常事。
幸好，你的第一个保姆小彭姐姐，是个耐心特好的姑娘；否则，你大概会营养不良。
我是肯定爱莫能助的。
但是，你的另一个慢，落在了我的身上。
那就是入睡慢。
家里的大人，包括小彭姐姐，都累了一天想睡了，而你眨巴着眼睛，嘴里哼哼唧唧，就是不睡。
幸好我是夜猫子，12点以前从来不睡觉，对付你的不睡自然是我了。
那时你已到了海南。
亚热带的夜晚是最怡人。
海风习习，树影婆娑，空气中充满了花香。
我把你放在小推车上，在小径上慢慢推着，一圈又一圈；和你共享着这南国的迷人之夜。
你猜，此时此刻的我，首先想到的是什么？
是我的母亲，你的奶奶；想到母亲那温暖的怀抱，想到母亲那充满慈爱的催眠曲。
当年，我正是在这催眠曲中进入甜美的梦乡。
如今，奶奶的歌，经过我，又传给你。
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后记

《提前15年给儿子的信》出版至今已整整的6年时间。
在此期间出版社没有花一分钱来做一点广告宣传。
这我完全理解，国营出版社靠一本教材或是一本各单位必购的政治学习读本，足以获得满钵满盆的银
子；完全不必用工夫于一本书的发行。
对我这本书来说，读者的获得完全靠巡游书店时的偶得，和得书者在阅读后的口传。
而我呢，倒是因为这本书多了不少读者朋友，有的找上门来要和我成为能以交心的朋友；还有读者把
新装修好的房子交给我，作为我不受干扰的写作空间。
我十分感动！
前几个月，还有读者因为在市面上买不到这本书，通过电话和电邮直接向我索要。
我于是和出版社联系购书，得到的回答是，库存已告罄，只剩下几本装订有瑕疵，不能上架的书，问
我要不要。
于是我想到了再版。
此次再版，内文基本未动。
为什么要修订呢？
一是初版时竟然把邵燕祥先生特地为我写的序言漏排；责编在付印前也未给作者终校。
等我拿到书一看而感到吃惊时，生米已成熟饭。
虽有点“史无前例”的味道，但让我碰上了，也无话可说。
起先我以为是不是被认为序中有“敏感”的字句，编辑部把序撤下了。
出版社的负责人倒是非常坦诚，告诉我序言写得恳切而平和，绝没有什么“敏感”的字句，唯一的原
因就是忙中疏漏。
虽然燕祥先生的序在一些刊物已先行刊出，还成了有些文章的引文；虽然我忐忑不安地把漏排的情况
告知燕祥先生时，先生报以释然，而我却至今感到歉然。
所以此次修订的第一件事就是“序归原位”。
修订的第二件事就是原书只有30封信的标号，没有标题，再版为了读者便于阅读时的挑选，加了体现
每封信主题的标题。
其他不动是因为，什么时候写的，就是什么时候的心境和认知，不必融入新的想法。
我还在写作，此时此刻想到什么，另写文章就是了。
鲁迅好像说过，人都有穿开裆裤拖鼻涕的时候，长大后不必以为这是需要遮遮掩掩的往事。
最后，感谢中国传媒大学南广学院新闻传播系编辑出版专业的师生，他们把再版的编排工作列入实习
，下了很大的功夫。
出版社的领导对他们的成果表示十分满意。
沈敏特2011年4月2日
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媒体关注与评论

“我想，如果当年，在我的孩子刚近成年，而我并没能对他说些实在的‘别样的话’，即使偶有涉及
却远不能说得如此中肯和深刻的时候，就有这样一本书出现，让我把它当作礼物送给我的孩子，那该
多么及时，多么好啊。
”　　——邵燕祥
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编辑推荐

《提前15年给儿子的信》里你会收获不菲。
沈敏特先生六十得子，他以一个知识分子世家的人生际遇与感悟，跟孩子娓娓谈及“人之初”的ABC
，比如怎样看待大人说的“听话”，怎样看待金钱，怎样看待爱情、亲情、友情，乃至怎样应对人生
的顺境和逆境，怎样衡量生命的质量等等，能给你许多借鉴，许多启发。
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