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内容概要

由董文主编的《情绪心理学》主要涵盖对情绪的基本认识、情绪的产生与发展、情绪的生理机制、情
绪与认知、情绪与行为、情绪与人格、几种常见的情绪介绍、情绪管理等知识内容。
同时介绍了有代表性的情绪理论家的学说，并分别就情绪的内部生理、外部行为、主观体验、认知的
作用、面部身体上的表达、情绪的发展及变态情绪等作了总结性描述。
全书共分三部分，分别论述了情绪心理学的研究发展和理论基础；情绪的发生、分化与社会化；情绪
心理与社会生活的方方面面。
既有深刻理论的系统介绍，也有对其与各领域之间关系的探讨，并特别关注情绪研究成果在实践中的
应用价值。
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