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内容概要

家长望子成龙心愿如何实现？
学子金榜题名追求如何达成？
《金榜卢法》就是科学成才之法，是广大家长的参谋、益友，是莘莘学子的良朋、助手。
    本书是作者众多著作中的一件很特别的珍品：三十年如一日吸纳、践行世界成才科学的精髓。
与女儿卢山携手同行，卢山学有所成，作者经积累、升华，着眼于今天青少儿成才过程中的突出问题
而成就此书——源于卢山、高于卢山的成才秘籍，传授真谛、点化迷津的家教宝典，简明实用、易于
操作的益智路线图。
    相信每一位读者都能掌握卢法、赶超卢山，都能实现教子成才望子成龙的心愿与益智成才金榜题名
的追求。
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作者简介

卢业苗，安徽庐江农家子弟，毕业于安徽师范大学，曾任中华全国青年联合会（第七届）委员、安徽
省政府发展研究中心《决策咨询》社长兼总编、安徽中医学院党委（第二届）委员；已出版十多部成
功之道、励志、营销等方面的个人专著，其中多部畅销海内外（详见Google、百度等
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章节摘录

上篇 三要素要素一 不懈追求的态度ys 1 用情感激活追求情感与相关要素的认识情感，是指人在认识和
对待客观事物时的或喜或厌、或爱或憎、或乐或哀⋯⋯的某种态度体验。
这种体验的积累，就会转化为特定的心态、信仰。
可见，情感是激活追求的发动机、方向盘。
情绪和情感并无本质区别。
情绪是比较短暂、会随情境的改变而改变的情感，情感是比较稳定、反映本质指向的态度体验。
基于上述认识，我始终将培养卢山的积极健康情感，置于最优先的地位，以求用情感激活追求。
我总是用美国学者爱泼斯坦的观点告诫自己：“良好情感是学生获得学习成功的关键因素”，“情感
的调节和控制，不仅影响智力发挥的效度和学习成绩的好坏，而且也影响孩子的个性品质；而所影响
的个性品质，反过来又影响智力发挥与学习成绩。
”一般认为，智商（IQ）小于70的人属愚钝乃至痴呆，130以上为智力超常。
智力愚钝与超常的人极少，正常的占绝大多数。
智力正常人群中，智商高一点、低一点，不是学习优秀与否的主要因素，最根本的是后天的以情感为
核心的学习态度。
美国《纽约时报》科学专栏作家戈尔曼在1995年撰写的《情感智商》一书中，最早提出了“情商”的
概念及其构成系统。
他指出：真正决定一个人成功与否的关键是情商而非智商。
大多数学者都认为，对学生的学习而言，情商与智商是相互促进、相互制约的，二者缺一不可。
智商是必不可少的重要因素；情商是更重要、更决定性的因素。
卢山刚上小学前后测试的智商是90左右，属正常偏下，为不影响卢山益智成才的信心，我一直没有告
诉她——正因为“正常偏下”，更加鞭策我要倾注心血、与卢山携手同行，力培养她的积极健康情感
。
人格是指个人的尊严、价值和道德品质的总和，它包括个性、气质、性格等各种心理特征。
人格左右情感，并决定情商水平；情感体现人格，是人格形成的基础。
只有人格健康的学生，才能越走越辉煌；人格不健康的学生，纵然一时辉煌却随时可能会崩溃——近
年来一再发生的学生杀人、自杀的悲剧，就是例证。
我以为，人格是人对客观世界的稳定态度以及与之相适应的习惯化了的行为方式。
一个情商水平高、人格健康的孩子，一辈子都会积极上进、让人放心！
因此，我在与卢山携手互动的家庭教育中，始终将她的健康人格，包括自信自尊、爱心孝心、自强不
息、永不自满的情感与个性，作为培养的根本。
提高学习情感品质的措施1/培养积极健康的学习情感作为一种心理现象，情绪与身心健康密切相关，
对神经系统、大脑和内脏器官的活动影响很大。
情绪愉快时，吃得香、睡得好、玩得乐、学得快；情绪不良时，不但会影响行为效果，还会损害身心
健康；情绪反常时，甚至会造成种种意想不到的不良后果。
为此，我们亲子互动，始终不渝地努力提高卢山的情绪调控和情感调节的能力，注重培养她的积极向
上、健康稳定的情感。
情绪有很强的环境依赖性。
家庭教育环境不良，专制过分或溺爱过度，都会致使孩子情感脆弱、自控能力差。
因此，我们努力为卢山创设关爱、和谐的成长环境，呵护她的纯洁心灵；注意正确体察和判断她的情
绪，耐心引导她的情绪行为，不断提高其情绪调控能力；多表扬她的良好情绪表现，点拨不良情绪表
现，引导她逐步学会用转移情境的办法调控情绪，用赏识教育结合挫折教育强化她的情感调节能力。
激发卢山发挥主观能动性，努力在学习生活的实践中更多地丰富情感体验，多积累积极、健康情感，
多在生活中感悟“模拟考试”，以增强自己的心理调适能力，努力提高情感品质。
2/抓住根本，培养健康人格在早期家庭教育中，我在培养卢山的求知兴趣、开发潜能的同时，用主要
精力引导她重视培养自己的健康人格，养成在益智成才、金榜题名的征途上学会做人、学会共处、自
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强不息、百折不挠的良好个性！
引导卢山从个性内含的两个方面，加强修养。
一是个性倾向性的修养，对学习充满追求感和使命感，对家庭、社会充满责任心；二是个性心理特征
的修养，规范自己的行为方式，严于责己、宽以待人，有远大抱负和坚定信念，勤奋乐学、自强不息
。
作为人的稳定的态度体系和习惯化了的行为方式，性格和智力的发展是相互制约、相互促进的，这正
如爱因斯坦所说：“智力上的成就，在很大程度上依赖于性格的伟大。
”为引导卢山的良好性格，改塑性格中的不良品质，我们首先要求自己努力养成高尚的道德情操，用
良好的言传身教让她受到感染和熏陶；从培养责任意识和抗挫能力入手，不断增强她调控不良情绪的
自我意识与能力。
引导卢山加强自我修养，促进良好人格的发展。
积极鼓励卢山以热爱生活、享受学习的态度，对现实的学习环境积极适应，对繁重的学习压力乐观进
取；注意对卢山多鼓励、少批评，多引导、慎责骂，多关爱、不溺爱，多言传身教、少专横压制——
以良好氛围，育良好人格。
3/优秀与否，取决不同态度宋代杰出政治家王安石曾写过一篇题名《伤仲永》的文章，说的是有个叫
方仲永的人，五岁时就能做诗，可以说是天才苗子。
其父常常带着他到处招摇炫耀、吃喝玩乐，却不重视培养他的追求态度，结果“泯然众人矣”。
方仲永的教训使我明白，不懈追求的态度，是益智成才的熔炉。
我们做父母的，不必为孩子智商不高而悲观失望，更不应自暴自弃；也不能因孩子智商偏高而沾沾自
喜，更不应自我陶醉。
爱迪生说：“天才是百分之一的灵感加百分之九十九的汗水。
”这汗水，就是情商的结晶。
我们亲子互动，让卢山逐步认识：学习是一种生活方式，益智成才是一种选择。
你从一生下来到高中毕业大约18年时光（此后亦如此），都是在学习。
不懈追求、积极思维、勤奋乐学——是一种学习；不思进取、浅尝辄止、自满厌学——是另类学习。
前者自然能益智成才，后者难免会无所作为。
既然都是18年左右的学习时光，那么，我们为何不选择前一种生活方式呢？
——为避免卢山滋生自满自足心理，我一直与她携手同行，不断激发不懈追求的态度，而没有过早地
撰写、出版此书。
4/利用情感，激活追求态度情感是态度的核心。
学生的情感可以影响、甚至左右感知觉的选择，支配行为主体在学习中是积极适应、乐观进取还是设
法逃避、自满厌学。
因此，情感品质是激活还是窒息追求态度的根本因素。
为更好地利用和调动情感以激活追求态度，我们亲子互动，努力激发卢山不断提高自己的认识情感、
调节情感和约束情感的能力。
提高认识情感的能力。
努力引导卢山：一是提高对自己情绪的正确了解、自我评价和表现认可的能力；二是提高了解情绪的
产生原因、恰当地抒发情绪、利用言语表达情绪的能力；三是提高察觉和理解别人的情绪、善于传递
自己情感与别人交际的能力等。
提高调节情感的能力。
引导卢山提高对自己的情感反应进行选择、控制与激发的能力。
消极情绪对学习态度，是十分有害的。
“人无压力轻飘飘，井无压力不出油。
”因此，要努力化消极情绪为积极情绪；对自己保持适度的情绪压力，以不断激发自己的不懈追求态
度。
提高约束情感的能力，主要是遵循社会道德规范和行为准则，按照自己的学习计划和抱负的要求，对
自己的情绪反应及激活态度方式的自我约束能力。
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为提高约束情感的能力，我努力引导卢山不断提高自己的道德感、理智感、美感等高级情感水平，提
高责任感和积极自我意识。
我努力要求自己用积极、健康的情感对卢山施教，在尊重中引导，在关爱中点拨。
我知道，不负责任地贬损、责骂，过多的限制、批评，家庭成员关系紧张，都会使孩子形成某种程度
的胆怯、孤僻、冷漠、自卑，对人不信任、过度反抗、好走极端等不良情绪；过于溺爱娇宠，无视教
育的责任，甚至几代人比着宠，会形成孩子某种程度的任性、乖僻、懦弱、依赖、浮躁、自由散漫、
自以为是、不求上进等不良情绪。
而不良情绪是滋生消极情感与不良人格的温床——这是我所努力避免的。
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编辑推荐

《金榜卢法》：家长教子成才、望子成龙心愿如何实现？
学子益智成才、金榜提名追求如何达成？
《金榜卢法》就是科学成才之法——笔者探索这一问题的理论与实践相结合的心血结晶，是笔者和女
儿卢山亲子的倾情奉献。
 笔者深信：每一位读者都能掌握卢法、赶超卢山，都能实现教子成才望子成龙的心愿与益智成才金榜
提名的追求。
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