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内容概要

健康是人类永恒的主题。
联合国首个《人类发展报告》指出：健康是人的权利与尊严，也是人类共同的财富与文明。
世界卫生组织(WHO)前总干事哈夫丹·马勃博士说：“必须让人们认识到，健康并不代表一切，但失
去健康便丧失一切。
”党的十七大报告提出：健康是人全面发展的基础，关系千家万户的幸福，追求健康成为我们共同的
发展目标。
国家《卫生事业发展“十一五”规划纲要》指出：加强全民健康教育，积极倡导健康生活方式。

大学生是祖国的未来和希望，肩负着祖国建设和民族振兴的重任。
他们欲完成时代赋予的光荣使命，必须德、智、体、美全面发展，而身心健康是首要保证。
培养全面发展的高素质人才是高等教育的重要任务，高校应根据大学生的身心特点，有计划、有目的
地开展健康教育，帮助他们树立健康第一、终身锻炼的现代健康意识和卫生观，自觉选择健康行为和
生活方式。
这不仅可为其成长奠定基础，而且将推动和促进大学和谐校园的建设，甚至是关系到中华民族健康素
质全面提升的一项重要举措。
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编辑推荐

梁维君以“大卫生观”和“生物—心理—社会”医学模式为视角，站在“预防为主”的高度，精心组
织医学院长期从事健康教育的专家、教授编写了这本《当代大学生健康教育教程》。
该教材以“健康”为主线，紧紧抓住传染病、常见病、多发病的防治以及大学生青春期面临的卫生问
题，探索具有中国特色的大学生健康意识和健康理念，构建“知—行—意”的健康教育模式。
该教材与时俱进，结合灾害医学，首次将地震、台风、洪涝等自然灾害下的现场自救与互救编入教材
，开全国大学生健康教育之先河，实用性及针对性强，具有重要的现实意义。
该书可作为大学生健康教育的教材，亦可作为大学健康教育工作者的参考书。
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