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前言

　　前言：　　亲爱的读者：　　无须质疑，说的就是你。
　　像其他人一样，你向往富裕、舒适、健康和顺利的生活，但生活却总以你意想不到的形式向你发
号施令。
你就像一叶小舟，颠簸在湍流之中。
在追求幸福的道路上，你采取过许多的方法，然而在当今的社会里，你还可以用传统的价值框架勉勉
强强地获得成功与幸福吗？
　　在这本书中，我们会向你阐述一些神奇的东西--所有的一切都将让你感到十分的惊讶，甚至是不
敢相信。
不过，我们并不会强迫你去相信。
在书中，我们也只是列举了一些让你自己能够去加以验证的方法。
而那个时候，你将会彻底改变看待事情的原有观点。
　　自我控制是一种功能强大的方法，它能赋予你力量去创造平常人无法创造的事物。
也就是说，从此&quot;你能用自己的判断掌控自己的命运！
&quot;。
世界上没有神迹，人生的前方还有很多事情等你去做。
然而你终究会相信：未知的现实世界比任何神秘主义都更令人惊讶。
　　&quot;如何取得成功？
如何获取财富？
如何成就幸福人生？
&quot;现在，这一类书已经很多了。
锦绣的前程真的是吸引力十足啊！
谁都想拥有这些一切，因此，谁都想要翻阅一下这一类的书。
然而，这类书都却只提及关于如何锻炼、沉思及自我调节的内容，会让人很快就反感。
生活就是这样，我们总是身处连续不断的&quot;考试&quot;当中，偏偏这类书又总是让人耗尽全力，
使尽浑身解数，感觉好像要把自己榨出更多的东西来。
　　很多时候，你可能认为自己不够完美，甚至是对自己不满意。
这个时候，你很可能也会认为自己应当做些什么改变，然后获得些什么。
但在你的内心深处，你可能根本就不想有任何的改变！
即使改变是正确的。
亲爱的朋友！
请不要相信别人说你不够完美！
要知道，别人没有任何理由认为他更比你自己更了解自己！
你完完全全没必要去改变自己！
那根本不是你要走的方向！
　　我们不需要去做任何练习、沉思或自我反省。
自我控制也不是另一种用来让自我变得至善至美的新方法，相反地，自我控制是一种思考和行动技巧
，目的就是要让我们获得所盼望的东西。
不是挣得，而是获得；不用改变，只需回归。
　　我们在生活中都犯过许多错误，而又总幻想能够回到过去，重新来过。
朋友们，我不是要告诉你&quot;会有童年时骑着游乐场旋转木马般甜蜜感受&quot;，而是要告诉
你&quot;错误是可以修正的&quot;。
某种程度上，这就有点像是回到过去，甚至更像是&quot;迈向过去&quot;。
这些话的含意只有当你读到本书后面的时候才能够切实理解。
并且，这些内容也是你在别的地方听不到的。
亲爱的朋友！
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让自己准备好迎接意料不到的内容吧！
相信，越是感到意外，越会令您畅快！
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内容概要

　　在书中，作者从多方面、利用简单、贴近生活而又实效的例子，以及深入浅出的哲学思考，从人
生的现实生活入手，帮助我们处理每天都要面临的烦恼、担忧以及伤痛的事情。
让我们重新审视自己的生命，寻找自己真正的幸福与快乐。
让你正确看待事物的两面性。
让你远离灾难、疾病、消极、失业、贫穷的恐慌。
让你重拾失去的自由，选择自己的命运。
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作者简介
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书籍目录

前言一、选择合适的人生&mdash;&mdash;理想和现实的差距，只能缩小你的命运需要&ldquo;自我控
制&rdquo;每个人都有&ldquo;选择空间&rdquo;二、抓住命运的&ldquo;钟摆&rdquo;&mdash;&mdash;幸
福与不幸，在于一念之间认清思维能量的破坏性思维能量之间的斗争摆脱思维的绳网你总是得到你不
想要的东西对不喜欢的东西说拒绝换一种方式解决问题复杂问题的简单解决彻底放下烦恼的束缚三、
抓住成功的&ldquo;波浪&rdquo;&mdash;&mdash;你的思想会像回旋飞镖一样，再次回到你这里独立自
主地自由选择随时监控自己的思绪积极转变自我心态下意识的自我调整四、把握成败的平衡&mdash;
关注，但不要担心让自己放轻松一些不要不满和指责不要产生依赖心理不要理想化和估计过高拒绝蔑
视与虚荣抛掉优越感与自卑感想要拥有和不想拥有合理对待罪恶感正确看待金钱不必执着尽善尽美掌
握事情的重要性由斗争走向平衡五、感应事物的转变&mdash;&mdash;不要让消极的资讯影响自己一切
都在代代更替摆脱消极的漩涡远离灾难的影响用和平来对抗战争不要担心失业对疾病不屑一顾克制自
己的恐慌改变贫穷重在行动六、选择命运的流向&mdash;&mdash;当你随波逐流的时候，世界迎面向你
走来正确利用自己的信息场理智地思考问题不要请求、抱怨和争斗不要随波逐流把握人生的&ldquo;指
示路标&rdquo;多给自己一些自由
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章节摘录

　　一、选择合适的人生　　&mdash;&mdash;理想和现实的差距，只能缩小　　你的命运需要&ldquo;
自我控制&rdquo;　　如果不能掌握自己的生活，就会被他人控制。
　　&mdash;&mdash;【美】约翰&middot;阿特金森　　清晨，我被邻家的狗吠声从睡梦中吵醒，这个
可恶的小畜生总是影响我的睡眠，我对它恨之入骨！
为什么我偏要在一阵狗叫声中醒来？
或许我应该出去散散步，平静一下心情，想办法努力转移自己想要放火烧毁邻居房子的愿望。
有什么样的狗崽子，就会有什么样的女主人！
我的生活当中总是会碰到这样那样的可恶家伙，躲也躲不掉。
我胡乱穿起衣服，开始四处漫走！
可恶的狗崽子，你到底在哪里？
我非要找到你，然后把你扔出去不可！
　　外面雾气腾腾，一片潮湿。
我沿着泥泞的小路在丛林中穿行，树叶快要落尽了，近半米高的灰色树干都暴露了出来。
为什么我要生活在这样的困境当中呢？
我拿出一根香烟，但好像不太想抽，然而多年的习惯告诉我，现在我应该抽根烟。
不知道从什么时候开始，香烟对我来说成为必需的东西了呢？
我知道早晨抽烟对空腹的人非常不好。
在以前，香烟总是能够给一群快乐的伙伴带来满足，因为香烟代表时尚、自由、与众不同。
但休息的日子即将结束，多雨而灰色的工作日来临了，还附带着一大堆纠结恼人的问题。
不管多少次，每个问题都可以用香烟来解决掉，好像总是对自己说：&ldquo;我现在先抽根烟，喘口气
，然后再回到到那令人讨厌、一成不变的生活中去。
&rdquo;　　香烟散发出来的烟雾迷住了我的眼睛，我像一个受尽委屈的小孩，用双手捂了一会儿眼睛
。
所有的一切都让我感到厌烦，哪怕是在这里。
好像是为了验证我的想法，就连白桦树的树枝，也阴险地弓下腰，重重地打在了我的脸上。
可恶的家伙！
我发了疯似的折断了白桦树的树枝，将它扔到一边，白桦枝被挂在了树上，开始不停地摆动和随意地
摇晃，就像一个小丑，似乎在向我展示我是如何无力地面对这个世界的，我沮丧无比，只好继续往前
走。
　　每次当我尝试同这个世界作斗争时，无力感就开始向我屈服，我心中就会升起希望，但紧接着我
就会重重地碰一鼻子灰。
英雄们能够扫除道路上的所有障碍，并且达到最终目标，但那只是电影中的情节，现实生活中并非那
样。
生活就像赌博，一开始你可能会赢，第一次、第二次、第三次，你就会想当然地认为自己是胜利者；
在你看来，整个世界都在你的掌握之中，但最终的结果总是你输得一塌糊涂！
你仿佛是那节日盛宴上的鹅，先是被主人养得肥肥的然后被烤熟，在优美的音乐声和嘲笑声中被主人
一口一口地吃掉。
其实，你犯了一个严重的错误&mdash;&mdash;你不知道这并不是属于你的节日。
真是大错特错了。
　　我在这些悲伤的思绪中挣扎着，不知不觉地走到了海边。
浪花用力地冲刷着沙滩，寒冷而又潮湿的海风打着我的脸。
体态臃肿的海鸥们懒洋洋地走在岸边，啄着那些腐烂发臭的东西。
在它们看来，眼前的这一切不存在一丝情感和智慧。
它们的眼中只有寒冷而黑暗的空洞。
好似反映着我周围的整个世界，满是寒冷、仇视。
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　　有一个流浪汉，他在岸边捡着空瓶子，我向他大喊：&ldquo;去你的地狱吧！
你这个脏鬼。
&rdquo;　　可是他不仅没有离开，反而一直朝我走来，我只想一个人呆一会儿，他可能是要过来向我
乞讨。
我最好还是回家去吧！
这是怎么了？
整个世界难道就没有一个安静的地方，我已累得虚脱！
这种疲倦感经常伴随着我，即使是在我休息时。
我就像一个犯人，了无生气的等待判刑的日子来临。
好像不久后，所有的事情都应该会改变，新的生活马上就要开始了，那时候我将成为另外一个人，能
为生活而感到高兴。
但是，所有这些都是发生在将来，现在的我，依旧单调而寂寞，过着不堪忍受的生活。
我一直在等待着，但美好的事情却一直没有到来。
　　现在的我，就如同平常一样，吃着难以下咽的早餐，开始乏味的工作，并又一次迫使自己作出某
些成果来&mdash;&mdash;所有这些成果都是别人所需要的，我根本不在乎。
在烦躁而抑郁中，我开始了一天的脚步。
　　我从簌簌作响的晨星中醒来，为什么我老是做这么忧郁而凄凉的梦呢？
彷佛我又回到了以前生活的某个片段中，幸亏所有的一切都只有是梦而已！
我慵懒地伸了伸懒腰，就像我那只小公猫做的那样。
那只公猫真是个大懒汉，松散地躺在那里，只有耳朵轻微地抖动，好像在向我报告它知道我回来了。
快起来，小胡子懒猫，咱们一同去散步。
我给自己预定了阳光明媚的一天，现在开始向海边出发。
　　小路穿过森林向前延伸着，晨星簌簌作响的声音渐渐同各种声音交织在了一起。
有个小家伙的叫声很出众，它就在灌木丛中&ldquo;咕噜！
咕噜！
&rdquo;地叫着。
这个毛茸茸的一小团东西，它怎么能够发出那么大的声音呢？
我以前竟然从来没有想到过：所有的鸟儿都有不同的鸣声，但在群鸟鸣声中从来不会出现一个不和谐
的声音，就算是经验丰富的交响乐团也无法演奏出那么美妙动听的音乐。
　　阳光照耀丛林，整个树林在阳光之中呈现出立体的纵深感和鲜艳的色彩。
　　小径将我带到海边，碧绿色的波浪与暖暖的风低声交谈着，海边是那么的无边无际，空空荡荡，
荒无人烟，但我却感到了舒适和宁静，就如同这里是这个嘈乱纷杂的世界专门为我开辟的一块僻静角
落。
　　有人曾说，周围的世界只是我们自己为自己树立的错觉。
哦！
不！
我可以非常自信地肯定，所有这些美丽的场景都是真的，不是我个人幻想出来的产物。
　　尽管此刻悲伤的梦境印象还在困扰着我的思绪，但我已经开始回忆起自己过去的生活了，那时候
的生活那么枯燥乏味、暗无天日。
同许多人一样，我经常尝试着要求从这个世界上得到我觉得可以应付的东西，但这个世界却总是冷漠
地对我的要求不理不睬。
那些经验丰富的智者会告诉我：这个世界不会轻易屈服的，需要你去战胜它。
那时候我就尝试着与这个世界作对抗，但无论怎么样都没有办法达到自己的目的，却常常累得筋疲力
尽。
这个时候那些智者就会给出他已经准备好的答案：你的问题在于，先改变自己，然后才能适应这个世
界。
于是我就尝试着同自己作竞争，但最终发现，这样更难。
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　　然而突然有一天，我做了个梦，梦中我仿佛置身于一个美丽的大自然保护区当中，美丽的景象环
绕着我。
我随意地漫步开去，充分享受着身边的美景。
这时，突然出现一个脾气暴躁的白胡子老头&mdash;&mdash;很可能是大自然保护区的看门人，他一声
不响地注视着。
我朝他走过去，刚想张嘴说话，他却突然恶狠狠地挡住了我，用冷冰冰的语调对我说，他不想听我讲
任何话，他已经厌倦了贪婪而又任性的访客，他们总是得不到满足，经常会要求索取些东西，并且大
声地喧哗着，走后留下一大堆垃圾。
我表示同意地点了点头，继续朝前走去。
　　美丽而又独特的大自然保护区的环境让我吃惊，为什么我以前没有到过这里？
我像中了邪似地，开始在那里漫无目的乱逛乱看，周围美丽的自然环境简直无法用语言来表达。
这不由让我兴高采烈地脑子一片空白。
　　很快，在我又看到了先前那个看门人，这一次他的表情缓和了许多，他做了个手势让我跟在他后
面。
我们一起爬到了墨绿色小山丘顶上，面前展现出一幅秀丽的山谷美景，山谷里有住民，许多别致的小
房子掩映在绿树红花中，仿佛神话中的美丽画面。
如果画面看上去像是虚无缥缈的话，那么看着这幅画卷就会带着感动了，我心中产生了怀疑，是不是
这样的场景只是在梦中。
我带着疑问看了一眼看门人，他只是微笑地捋了捋胡子，似乎想要说：&ldquo;那没什么！
&rdquo;　　很久之后，我们走下山谷，这时候我开始意识到我已经记不得自己是怎么来到这里的了，
我竭力想从老头那里找到一些答案。
当时我觉得已经做了十分愚蠢的观察，居然还在想什么是应该的，能够生活在那美丽环境中已经很不
错了。
因此，看门人稍微带点气愤地回答道：&ldquo;谁不让你成为他们其中的一员？
&rdquo;　　于是，我开始老生常谈地说起来，不是每个人都出生在奢侈的环境中，没有人能够自己选
择自己的命运。
看门人看了我一眼，就好像在看一个傻瓜，然后说道：&ldquo;问题就在这里，每个人都可以自由地为
自己选择任何命运，我们拥有唯一的自由就是选择的自由，每个人都能够选择自己想要的所有东西。
&rdquo;　　可是这样的评论判断怎么也不能说服我关于生活的已有认识，我本来开始想提出反对意见
，但看门人好像根本就不想听我解释。
他对我叫道：&ldquo;笨蛋！
你自己拥有选择的权利，而你却不利用它，你甚至根本就不明白，选择的真正含义是什么。
&rdquo;　　我开始不停地胡言乱语，我怎么能够选择我想得到的一切？
可以想象一下，在这个世界上，只要存在的，就是合理的！
就在这时，我突然意识到，这只是一场梦，困惑的我，当时根本不知道如何让自己从那种奇怪的环境
中挣脱出来。
　　根据我当时的回忆，我暗示了一下老头，这只是在梦境中，就如同在现实当中一样。
老头开始一阵胡言乱语，其中包括他所理解的自由，我的这些评论并没有触犯到看门人，他也只是以
哈哈大笑来响应我。
我当时已经意识到了情景的荒谬，（我为什么要同这个我梦境中遇到的人进行争论呢？
）我开始想：这时候我最好马上醒来。
老头仿佛已经猜到了我的想法，他说道：&ldquo;够了，我们的时间不多了。
我从来没有想到他们会给我派来像你这样的白痴，但不管怎么样，我都得必须完成自己的使命。
&rdquo;　　我本来想问他，究竟是什么样的&ldquo;使命&rdquo;，&ldquo;他们&rdquo;又是一些什么
样的人。
但他对于我的问题却不予理睬，反而给我提出了他自己的问题，在我当时看来，那完全是十分荒谬的
谜语：&ldquo;每个人都能够获的自由来选择自己想要得到的一切。
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那么，怎样才能够得到这样的自由？
如果你猜出了问题的答案，你的苹果就会掉到天上去。
&rdquo;　　还有什么苹果？
我已经开始失去了耐心。
我不准备猜出什么东西，因为这只是在梦中和神话中才可能出现的神奇事情，在现实生活中，苹果最
终只会掉到地上。
对于我的这些争辩，老头回答道：&ldquo;够了，走吧，我应该给你展示点东西看看！
&rdquo;　　我从睡梦中醒来，有几分遗憾地意识到，我已经记不得梦是如何继续的了，但我心中却有
一种十分清晰的感觉，好像那个看门的老头在我的身体中注入某种信息，而这种信息让我无法用语言
来形容，在我的记忆中好像仅仅留下了四个令我并不太明白的字：自我控制。
在我的头脑中不停转来转去的唯一想法就是没有必要去配置自己的世界，因为所有的东西都已经很早
就建立了，并没有我的参与，也是为了我自己的幸福，没有必要为了太阳底下的一块地方与这个世界
作抗争了&mdash;&mdash;这是最没有效果的方法。
很显然，已经没有人可以阻止我为自己选择那样的世界，那个我想要追求的生活方式。
　　最初，我觉得那样的想法很荒诞，甚至宁愿忘记关于那个梦中的所有事情。
但是很快，令我感到十分吃惊的是，我开始发现在我的记忆当中开始浮现出一幅十分清晰的画面，画
面的内容好像是看门人是如何理解&ldquo;选择&rdquo;这个单词的，以及怎么样去做选择。
这个时候，对于看门人谜语的解答居然自己来了，就像知识无所不在，每一天在我面前都会展示出新
的东西，我每一次都让我体验着巨大的诧异，近乎于恐怖。
我不能够合理地解释说明这些知识是从哪里来的，但是快要确定以及肯定的是，这些答案与知识不是
我自己编造出来的。
　　从我开始学习自我控制，并且逐步实践的时候，我的生活便开始充满了快乐的意义。
每个人，将都会明白，哪怕只是自己做了一点点的创作，创造出来的东西都将会给自己带来多么大的
快乐和满足。
但这与创造自己命运的历程比起来并不能算什么。
尽管，&ldquo;命运创造&rdquo;这个术语按照它平常的意思在这里完全不合适。
　　自我控制&mdash;&mdash;这是一种选择自己命运的方法，简单的说，就如同在超市里选择自己要
的货物一样。
所有的这些是什么意思呢？
这正是我想要写的东西。
你知道为什么苹果能够&ldquo;掉到天上&rdquo;吗？
你知道什么是&ldquo;簌簌作响的晨星&rdquo;吗？
这世间，还有着其他许许多多不平凡的事情，你，都知道吗？
　　　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　思移力　　&mdash;&mdash;移念之间，释放生命最大能量　　俄语版《思移力》畅销全球，售出
超过120万册，英文版、德文版、日文版&hellip;&hellip;全球超过10多个国家持续热销中！
中文版《思移力》热力登陆中国，比《秘密》更有价值的法则！
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