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章节摘录

版权页：   插图：   1948年，世界卫生组织提出三维健康观，对健康做出了科学定义，健康就是指生理
健康、精神健康（心理、情绪、道德）及社会适应完好。
这个三维健康观是健康认识的一次飞跃性进步，把健康内涵拓展到一个新的认识境界，是迄今为止应
用最普遍、认可度最高的健康概念。
健康概念与以往的健康观具有显著的特点：其内涵扩大了，它指向的是健康而不是疾病；它涉及人类
生命的生物、心理、社会的三个基本侧面，突破了医学的界限；健康不仅仅是个体健康，还包括群体
健康和人类生存空间的完美；形成了健康的三维立体概念（三维健康观），即生物、心理和社会三个
基本侧面。
 1977年，世界卫生组织提出健康的10条标志：精力充沛，能从容不迫地应付日常生活和工作：处事乐
观，态度积极，乐于承担任务。
不挑剔；善于休息，睡眠良好；应变能力强，能适应各种环境的变化；抗病能力强，对一般感冒和传
染病有抵抗能力；身体结构协调，体态匀称，体重适当；眼睛有神且明亮，反应敏锐；牙齿健康，无
缺损、疼痛、出血；头发光洁，无头屑；肌肤细滑，富有弹性，走路轻松。
1999年，世界卫生组织又提出新的健康标准“五快三良好”，即“快食、快眠、快便、快语、快行和
良好的个性、处事能力、人际关系”。
 健康的影响因素，是影响个体和人群健康状态的因素，主要分为四类影响因素，即环境因素、行为与
生活方式因素、生物遗传因素和医疗卫生服务因素。
健康的影响因素又可具体分为社会经济环境（个人收入和社会地位、文化背景和社会支持网络、教育
、就业和生活条件），物质环境（包括生活环境和职业环境中的物理、化学、生物因素等），个人因
素（健康的婴幼儿发育状态、个人的生活习惯、个人的能力和技能、人类生物学特征和遗传因素）和
卫生服务。
行为与生活方式因素是影响健康的重要因素。
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编辑推荐

《大学生营养与健康》中大学阶段既是大学生长知识和长身体的重要时期，又是人一生中各种营养素
需要量较大的时期，合理营养、平衡膳食及良好的健康饮食行为是大学生身体发育以及完成学业的重
要保证。
《大学生营养与健康》是为了确保大学生科学合理的营养和平衡膳食而编写的。
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