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内容概要

《"国培计划"成都体育学院承办项目资源开发成果系列:特色课间操》阐述了特色课间操的内涵特征、
创编设计原则与方法及其教学组织方法，提供了9类系列特色课间操创编实例，全书图文并茂，便于
读者理解和实践，适用于中小学的大课间体育活动，并可作为中小学体育教师的教学参考书。
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章节摘录

版权页：   插图：   儿童时期是指6～12岁的小学生。
在儿童时期进行特色课间操教学时，应充分考虑这一时期儿童骨骼关节生长发育的特点，注意在特色
课间操活动中培养学生的正确姿势，促进骨骼的生长。
避免长时间单纯进行非对称性的和大强度的特色课间操练习，以防造成心肌疲劳。
 儿童的心理特点表现为活泼好动，对新鲜事物容易发生兴趣，形象思维占优势，好模仿，但注意力较
难集中，自我控制能力差。
因此，在特色课间操教学中，老师要以身作则，对他们的言行进行正确的引导，要不断地培养他们自
觉遵守纪律的好习惯。
特色课间操的内容要丰富多彩，形式多样，使全身各部位都要得到相应锻炼。
为了安全，尽量选用徒手特色课间操，少安排利用器械的特色课间操，同时，教学中要注意可能出现
的冲撞现象。
在教法上，应以直观形象、多样化的教学方法为主，通过生动、形象的讲解，并加以示范，使之明白
特色课间操的做法和要求。
儿童的模仿力强而抽象思维能力弱，如只讲解不加以完整的示范或图示，很可能出现混乱。
 二、青少年的生理、心理特点与特色课间操教学 青少年时期是指12～18岁的中学生。
这一时期是人体成熟前迅速发展的阶段，青春发育期会使中学生形态、生理、心理等方面发生较大变
化。
特色课间操教学应根据这一时期的特点，做到心中有数，有的放矢。
进入青春期的少年，第二信号系统进一步发展，抽象概括的思维活动逐渐提高，已经不满足于一般的
模仿及思维简单的特色课间操，而对具有一定的知识性的特色课间操感兴趣。
他们不再无条件地信任和服从教师，而要求独立活动，但往往不能自我监督。
他们虽然力图摆脱成人的监督，但客观上不能缺少教师的指导关心。
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编辑推荐

《"国培计划"成都体育学院承办项目资源开发成果系列:特色课间操》中课间操是学校体育活动的主要
组成部分，是对中小学生进行体育素质教育的重要内容和手段，是体现学校精神文明建设的重要一环
，在学校体育工作中占有重要的位置。
《"国培计划"成都体育学院承办项目资源开发成果系列:特色课间操》内容丰富，风格独特，符合青少
年儿童身心发展特点，具有极大的推广价值。
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