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内容概要

　　《人口老龄化与老年保健护理》是一本较好的老年护理专著。
第一部分在宏观上综述了我国老龄化社会的趋势与特点，分析老龄化对经济社会发展的影响，特别揭
示了老年人的价值；探讨了城市、农村现存各种养老模式的优势与不足并探讨养老问题与发展对策。
第二部分阐述老年护理学概念、老年护理目标、老年护理的发展现状与趋势，还详细阐释了生理性衰
老在各系统的主要表现。
第三部分的主要内容是老年专科护理，重点描述老年人的一般健康评估、老年人营养评估与饮食护理
、老年人活动评估与安全护理、老年人的睡眠评估与护理、老年人常见心理与精神问题评估与护理、
老年人常见疾病的保健护理，以及老年人临终关怀护理。
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