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内容概要

心理咨询与治疗在我国是一门新兴学科，近年来发展迅速。
本书全面介绍了心理咨询与治疗的概貌，共分导入篇、理论篇与实务篇三个部分。
导入篇着重介绍什么是心理咨询，什么是心理治疗，并且就中国心理咨询与治疗走过的路程进行简要
回溯；理论篇重点介绍了心理咨询与治疗的经典理论；实务篇着重介绍了咨询的基本流程、心理咨询
的基本技术、青少年咨询与团体咨询。

本书适合于作为高等院校心理咨询与治疗课程的教学用书，也可供从事高校学生工作及心理辅导工作
的人员和心理学爱好者阅读使用。
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章节摘录

版权页：   （一）森田疗法的基本原理 森田疗法主要适用于治疗一些具有神经质的来访者，也就是那
些内向、习惯于自省，对自己的身心活动状态及异常都很敏感、被自我内省所束缚的个体。
这些个体的神经质特点，使他们容易注意一些事情，感觉变得敏锐，更加促进注意的固着和感觉的敏
锐。
在这种感受和注意的交互作用下，个体就会长期处于这种状态，无暇顾及其他事情，特别是一些人存
在理应如此的信念，造成思想上的矛盾和痛苦，缺乏或存在过强的精神抗结作用，加剧了个体的痛苦
。
这也就是森田疗法对于神经症原因的基本看法。
 （二）森田疗法的治疗原则 森田疗法两个主要治疗原则是“顺其自然”和“为所当为”，建议来访
者接受消极的情绪困扰，带着问题症状积极生活，做自己应该做的事情。
 “顺其自然”，就是了解和接受自身的情绪、想法和作用机制。
比如说，人们对于恐惧、抑郁、焦虑这样的消极情绪常常会产生压抑、回避和消除的倾向。
这种抗拒消极情绪的做法，往往会让人陷入神经症的旋涡。
因此，没有必要抗拒这些消极情绪，要忽视它们、让它们自生自灭，通过努力不断创造积极情绪感受
。
同样，对于一些不良想法和观念，也应如此。
特别是对于前面提到的注意和感觉的交互作用机制，如果人们能够认识到这一点，就能够减少注意对
症状的固着和强化作用，打破精神交互作用机制。
无论如何，“顺其自然”治疗原则的终极目标就是要让人们认识和接受客观规律，不要用主观想象代
替客观现实。
 “为所当为”，就是接受痛苦的同时，不能把关注点停留在痛苦上，而是要转移到那些对自己的生活
有确定意义并且能够看到成效的外部事物上。
这样做至少可能产生三个方面的好处：一是可以将指向内部的心理能量引导到外部事物上；二是可以
缓解内部心理状态的固着情况；三是切实的行动会带来有意义的成效，不会影响学习和生活等其他方
面。
如果一直把关注点放在内心世界的痛苦、抑郁情绪或者某些理所当然的信念上，持续思考和反省且不
得其果之后，就会让人产生逃避或敷衍的行为态度。
这样的患者常常认为自己不能投入正常生活，什么都做不了，实际上他们是没有去做或不肯去做。
实际行动不仅可以打破精神交互作用，带来切实有效的成绩，而且有助于改造神经质的性格。
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编辑推荐

《心理咨询与治疗:理论与实务》适合于作为高等院校心理咨询与治疗课程的教学用书，也可供从事高
校学生工作及心理辅导工作的人员和心理学爱好者阅读使用。
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