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内容概要

《专家点评:常见病小处方》涵盖内科、外科、儿科、五官科、妇产科、传染科、皮肤性病科的常见病
，以循证医学和国内外最新疾病诊疗指南为指导，以“科学、合理、实用”为原则。
为这些临床常见疾病的治疗给出了处方意见，并进行了点评。
其内容丰富、层次分明、重点突出。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<专家点评>>

书籍目录

1 内科常见病 1.1 消化系统疾病 1.1.1 胃食管反流病 1.1.2 急性胃炎 1.1.3 慢性胃炎 1.1.4 胆汁反流性胃炎
1.1.5 消化性溃疡 1.1.6 溃疡性结肠炎 1.1.7 功能性消化不良 1.1.8 肠易激综合征 1.1.9 肝硬化 1.1.10 慢性便
秘 1.1.11 酒精性肝病 1.1.12 非酒精性脂肪性肝病 1.1.13 慢性胆囊炎 1.1.14 胆石病 1.2 呼吸系统疾病 1.2.1 
急性上呼吸道感染 1.2.2 急性气管炎 1.2.3 慢性支气管炎 1.2.4 支气管哮喘 1.3 循环系统疾病 1.3.1 慢性稳
定性心绞痛 1.3.2 原发性高血压 1.4 血液系统疾病  1.4.1 缺铁性贫血 1.4.2 巨幼细胞性贫血 1.5 内分泌和代
谢性疾病 1.5.1 甲状腺功能亢进症 1.5.2 甲状腺功能减退症 1.5.3 低血糖症 1.5.4 血脂异常 1.5.5 糖尿病 1.6 
泌尿系统疾病 1.6.1 急性膀胱炎 1.6.2 肾盂肾炎 1.7 营养性疾病 1.7.1 维生素A缺乏症 1.7.2 维生素B2缺乏症
1.7.3 维生素C缺乏症 1.7.4 维生素D缺乏症 1.7.5 锌缺乏症 1.8 风湿性疾病 1.8.1 类风湿关节炎 1.8.2 痛风和
高尿酸血症 1.9 神经系统疾病 1.9.1 短暂性脑缺血发作 1.9.2 偏头痛 1.9.3 面神经炎 1.9.4 帕金森病 1.9.5 癫
痫 2 外科常见病 2.1 外科感染和创伤 2.1.1 疖 2.1.2 浅部急性淋巴结炎和淋巴管炎 2.1.3 甲沟炎和脓性指头
炎 2.1.4 浅部软组织创伤 2.1.5 咬蜇伤 2.2 乳腺外科疾病 2.2.1 乳腺囊性增生病 2.2.2 急性乳腺炎 2.3 肛肠科
疾病 2.3.1 痔疮 2.3.2 肛裂 2.3.3 肛门湿疹 2.4 泌尿外科疾病 2.4.1 良性前列腺增生 2.4.2 前列腺炎 2.5 骨科
疾病 2.5.1 骨关节炎 2.5.2 踝部扭伤 2.5.3 颈椎病 3 儿科常见病 3.1 急性支气管炎 3.2 小儿腹泻 3.3 口炎 3.4 
铅中毒 4 五官科常见病 4.1 鼻部疾病 4.1.1 鼻前庭炎 4.1.2 急性鼻炎 4.1.3 慢性鼻炎 4.1.4 急性鼻窦炎 4.1.5 
慢性鼻窦炎 4.1.6 变应性鼻炎 4.2 耳部疾病 4.2.1 急性外耳道炎 4.2.2 真菌性外耳道炎 4.2.3 急性化脓性中
耳炎 4.2.4 慢性化脓性中耳炎 4.2.5 分泌性中耳炎 4.3 咽部疾病 4.3.1 急性咽炎 4.3.2 慢性咽炎 4.3.3 急性扁
桃体炎 4.4 喉部疾病 4.4.1 急性喉炎 4.4.2 慢性单纯性喉炎 4.5 口腔科疾病 4.5.1 单纯性龈炎 4.5.2 急性龈乳
头炎 4.5.3 复发性口疮（轻型） 4.5.4 创伤性口腔溃疡 4.5.5 口腔黏膜血疱 4.5.6 球菌性口炎 4.5.7 药物过敏
性口炎 4.5.8 智齿冠周炎 4.6 眼科疾病 4.6.1 睑腺炎 4.6.2 干燥性睑缘炎 4.6.3 鳞屑性睑缘炎 4.6.4 溃疡性睑
缘炎 4.6.5 干眼症 4.6.6 泪囊炎 4.6.7 过敏性结膜炎 4.6.8 细菌性结膜炎 4.6.9 飞蚊症 4.6.10 老年性白内障
4.6.11 病毒性角膜炎 4.6.12 翼状胬肉 4.6.13 急性虹膜睫状体炎 5 妇产科常见病 5.1 妇科疾病 5.1.1 宫颈炎
症 5.1.2 外阴炎症 5.1.3 阴道炎症 5.1.4 盆腔炎性疾病 5.2 产科疾病 5.2.1 妊娠合并真菌性阴道炎 5.2.2 妊娠
合并滴虫性阴道炎 5.2.3 妊娠合并细菌性阴道病 5.2.4 妊娠剧吐 5.2.5 妊娠合并缺铁性贫血 5.2.6 妊娠合并
甲状腺功能亢进症 5.2.7 妊娠合并上呼吸道感染 ⋯⋯ 6 传染科常见病 7 皮肤性病科常见病

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<专家点评>>

章节摘录

版权页：   （1）金黄散 具有清热解毒、消肿止痛之功效，可用于热毒瘀滞肌肤所致疮疖肿痛，症见肌
肤红、肿、热、痛，亦可用于跌打损伤。
 （2）鱼石脂软膏 为消毒防腐药，具有温和刺激性和消炎、防腐及消肿作用。
 （3）青霉素类抗生素 由于β—内酰胺类作用于细菌的细胞壁，而人类只有细胞膜无细胞壁，故对人
类的毒性较小，除能引起严重的过敏反应外，在一般用量下，其毒性不甚明显。
青霉素不能耐受耐药菌株（如耐药金黄色葡萄球菌）所产生的酶，易被其破坏，且其抗菌谱较窄，主
要对革兰氏阳性菌有效。
青霉素G有钾盐、钠盐之分，钾盐不仅不能直接静脉注射，静脉滴注时，也要仔细计算钾离子量，以
免注入人体形成高血钾而抑制心脏功能，造成死亡。
 （4）罗红霉素 是新一代大环内酯类抗生素，主要作用于革兰氏阳性菌、厌氧菌、衣原体和支原体等
。
其体外抗菌作用与红霉素相类似，体内抗菌作用比红霉素强1～4倍。
对肝功能不全者慎用。
 鼻、上唇及周围的疖，严禁挤压，应到医院就诊。
为了预防本病，应该经常保持皮肤清洁，及时更换内衣和避免表皮受伤。
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编辑推荐

《专家点评:常见病小处方》编写人员来自临床一线，大多为具有硕士、博士学位的正高或副高职称的
医师，均有丰富的临床经验。
在《专家点评:常见病小处方》编写过程中，参考或直接引用了大量最爱循证医学的临床诊疗证据和最
新的国内外诊疗指南、专家共识意见，从而保证了《专家点评:常见病小处方》的科学性和实用性。
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