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内容概要

　　《行为\生活方式与健康》从健康理念谈起，比较全面系统地介绍了饮食营养、睡眠、心理情绪、
吸烟喝酒、毒品、性行为以及运动等诸多因素与健康的关系，摒弃不良的个人行为，倡导科学健康的
生活方式。
本书是一本科学知识普及读物，融科学性、知识性、趣味性和实用性为一体，力求系统全面，简明扼
要，深入浅出，活泼生动；图文并茂，以图释文，以文解图，按照健康的路线图标前进。
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作者简介

陆建邦，研究员。
长期从事食管癌、胃癌等常见恶性肿瘤流行病学、病因学研究。
曾任河南省肿瘤研究所副所长和河南省肿瘤防治研究办公室副主任，现担任中国卫生信息学会肿瘤登
记与监测专业委员会常务委员，河南省全民健康促进会肿瘤康复促进专业委员会常务副主任委员。
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章节摘录

版权页：   插图：    在20世纪80年代末期开始因为艾滋病而备受关注。
从社会的观点来看，安全性行为可视为一种降低风险的策略，是指保护人们身心健康的性行为和做法
。
 性行为的全过程都有可能发生性疾病的感染，从亲吻、触摸、爱抚、按摩、洗浴等，一直到生殖器的
接触都潜在有感染性病可能。
性行为的过程中由于个体间各自皮肤和体内带有各种细菌、霉菌、病毒等，通过性行为过程的亲密接
触，使相互间的体液交叉污染，如唾液、精液、阴道分泌物、血液、尿液、粪便等，在性行为中通过
这些体液接触而导致双方性病菌的互为传播，由此引起的疾病统称为性病。
包括淋病，衣原体、支原体性尿道炎，梅毒，软下疳，霉菌性尿道炎，阴道炎，艾滋病等性传播性疾
病。
 （2） 一对年轻夫妇感染淋病的经历 ①男方张某，长得年轻，举止谈吐透着潇洒大方，语言幽默，是
很招女孩欢迎的那类男生。
女方也是淑女型的，她姓胡，语言不多，且温柔体贴，两人经朋友介绍认识不到一年就结婚了。
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编辑推荐

《健康线路图:行为、生活方式与健康》是一本科学知识普及读物，融科学性、知识性、趣味性和实用
性为一体，力求系统全面，简明扼要，深入浅出，活泼生动；图文并茂，以图释文，以文解图，按照
健康的路线图标前进。
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