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内容概要

　　为弘扬中华传统医学真谛，编者不揣浅陋，以图文并茂形式，介绍了通过按摩、针刺、艾灸、刮
痧、拔罐等对腧穴和经络进行刺激的经络穴位养生法，希望有助于广大读者养生保健之用。
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作者简介

陈永华
　　毕业于福建中医学院针灸推拿系推拿专业，现为福建省级机关医院康复科主任、福建省康复医学
会理事、福建省针灸学会理事、福建省针灸学会康复分会常务理事；从医都在临床一线工作近二十年
，擅长采用推拿、针灸、拔罐、刮痧、中药等中医疗法，治疗颈椎病、腰椎间盘
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第一章  经络穴位养生基础　一、经络基础知识　二、经络的组成　三、经络的功能　四、人体的腧
穴　五、经络穴位的养生疗疾作用第二章  腧穴的标准定位和常用取穴法　一、腧穴标准定位　二、
常用取穴法    (一)体表标志法    (二)骨度分寸法    (三)手指比量法第三章  人体十四经腧穴及经外奇穴　
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部经外奇穴第四章　经络穴位应用的常用方法第五章　从头到脚经络穴位养生保健法第六章　从头到
脚经络穴位美容法第七章　常见病症经络穴位辽法
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