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内容概要

　　《心身疾病的临床心理康复》将临床各科常见的与心理社会因素明显相关的各种疾病从心理学角
度进行阐述。
作为一种尝试，《心身疾病的临床心理康复》对常见的心身疾病发病的心理机制进行了阐述，将各科
医师（除精神、心理科医师）不熟悉的心理评估应用于心身疾病，无疑对各科医师的视野是一种拓宽
，也是对现行的生物、心理、社会医学模式的加深。
《心身疾病的临床心理康复》的特色是将每一种心身疾病的心理治疗进行了介绍，有心理治疗的个案
报告，对那些不了解心理治疗，而又常常面对心身疾病的临床医生是一本鲜活的教材。
《心身疾病的临床心理康复》是一部实用性较强的临床医学参考书，可供临床各科具有中、高级职称
的医师阅读参考，目的是通过学习，了解心理社会因素与疾病和健康的关系，使之在临床工作中能够
很好地、有意识关注心理问题，并应用心理学工具对心身疾病进行干预。
《心身疾病的临床心理康复》从策划到编写结束历时6个月之久，全体编写人员辛勤地忘我工作，付
出了巨大的精力，才使《心身疾病的临床心理康复》得以顺利出版，对此我表示深深的谢意！
由于是一种尝试，《心身疾病的临床心理康复》可能存在种种问题与不足，衷心地希望同道批评指正
。
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章节摘录

版权页：插图：人性主义观点对疾病的看法不排斥外部因素，而是在肯定外部因素的条件下，着重从
人性内部去说明和理解疾病的原因。
从这种意义上来看，人性主义认为各类疾病（包括躯体疾病）从实质上可以看作人性的挫折和扭曲。
从人性角度则认为，躯体疾病虽然主要表现为躯体状态，但就其发病原因、转归和预后等方面，却是
人性自身的变化。
即便是躯体症状为主要表现形式，人的躯体和心理、社会的属性在疾病中同样占有明显的位置。
疾病对于个体来说是全方位的，无论其发病原因、疾病症状表现以及治疗、预后等方面，都具有全方
位的整体性质。
因此，医生的治疗不单是治病，根本是治人。
治疗本身不应该是片面的，手段不应该是单因素的。
如果能从人性主义的角度看待疾病和处理疾病，那么，现代医学模式便可以从一般理论观念转化为实
践。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心身疾病的临床心理康复>>

编辑推荐

《心身疾病的临床心理康复》由郑州大学出版社出版。
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