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内容概要

作者编著的这本家庭教育材料，是一本可读性较强，具有可操作性的家庭教育专著。
这本书吸收了年来心理学在家庭教育方面的科研成果，以让孩子学会学习、开发儿童的智商和情商为
主线，详细地介绍了家庭教育的方法和家庭教育中应注意的问题。
本书的出版，既可以满足许多家庭教育子女的实际需要，为家教提供一本较好的指导书，也为办好家
长学校提供一本实用的教材，也可以作为师范院校学生的学习参考书。
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章节摘录

第二章 家庭教育的反思与选择第一节 家庭教育的作用每一个孩子一生中接受的第一种教育就是家庭
教育，家庭教育是孩子接受教育的开端，对孩子的身心健康起着非常重要的作用。
在我国这个具有优良家庭教育传统的国家里，家庭教育也一直被摆在非常重要的地位。
古书《史典》中说：“至安无如教子”。
鲁迅先生也指出，中国不仅需要师范学堂，而且还需要“父范学堂”。
这些都说明了家庭教育对孩子的影响是多么的深远！
纵观世界经济发达国家的经验，从教育人手，以人才取胜是至关重要的，而家庭则是人才的摇篮。
因此，从某种角度上来讲，家庭教育决定着孩子一生的命运！
一、家庭教育为学校、社会教育的顺利实施起奠基作用在早期所开展的家庭教育中，最主要的是训练
孩子的生活能力。
训练孩子学习最基本的生活能力、交往能力和行为规范，能为以后接受学校教学、社会教育打下坚实
的基础。
更重要的是，早期的家庭教育正处在孩子智力发展的最迅速时期，通过家庭教育，培养和发展孩子智
力，也是此后接受学校教育的前提。
美国心理学家本杰明·布鲁姆的研究认为，若人在17岁所达到的智力水平为100％，那么儿童在4岁时
已具备了其中的50％，4～8岁期间获得30％，而8～17岁这一阶段只增加了20％。
可见通过家庭教育进行早期智力开发的重要性。
二、家庭教育对学校教育、社会教育起调整和补充的作用在学校教育的全部活动中，无论是教育内容
的确定、教学进程的快慢，还是教学方法和手段的选择，其立足点总是面向大多数学生。
这种集体化的教育，虽能保证大多数学生获得大致相同程度的知识技能，但不能很好地兼顾每一个学
生身心发展和智力水平的差异，家庭教育则起着调整的作用。
所以，许多教师和家长都认识到，对学业后进学生的“补差”和对智力超常学生的“超前教育”，在
家庭中进行比在学校中进行效果似乎更好。
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