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内容概要

　　心理健康关系到生活质量、事业成功、家庭幸福和社会和谐，随着社会不断进步和精神文明水平
不断提高，心理健康问题日益受到社会和广大群众的重视。
本书以最新研究成果和新的视角回答了人们关注的有关心理障碍和精神疾病方面的问题。
本书编者为临床经验丰富的精神科医学专家，取材既注意科学性、系统性，又联系实际，注重应用，
同时将先进的理论、新的科研进展与丰富的临床实践经验紧密结合，将专业性、科学性与通俗化、实
用性融为一体，力求准确、鲜明生动，深入浅出，便于理解，易于掌握。
全书分心理健康知识和心理疾病防治两部分，共20个专题，涵盖了心理健康涉及的相关问题，内容丰
富，深入浅出，通俗易懂，实用性强，是广大群众心理健康的良师益友，是防治心理疾病的好向导、
好参谋，对精神科医生、心理咨询和心理研究工作者也有重要参考价值。
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书籍目录

上篇　心理健康与心理保健
下篇　心理疾病的预防与治疗
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章节摘录

版权页：孩子生闷气肯定是有道理的，是由某件事情或某个情境引起的，比如举手没有被老师叫到，
本来跟他要好的小朋友突然不理他了，爸爸妈妈说的一句话伤害了他小小的自尊心等。
他不说出来可能是不懂得如何正确地表达，也可能是他有过被拒绝和误解的经验而选择自己默默消化
。
父母可以做的是：首先，接受孩子通过生闷气表达情绪的方式，不要冠之于“无理取闹”之名。
在孩子闷闷不乐的时候，给他一个安静而温暖的拥抱，轻轻地问他是愿意说说话，还是一个人待一会
，然后尊重孩子的意见，配合他的意愿。
假如孩子愿意和你说说话，不妨耐心地引导他用语言来表述此刻的心情，让他随便打个比方或者说出
一堆不满的话。
在整个过程中，重点在于倾听和表示理解。
假如孩子想自己待着，父母可以提供旧的毛绒玩具、一些画笔和白纸、小杠铃、几本图书等材料，让
孩子选择自己习惯的发泄方式，如拍打毛绒玩具、胡乱涂鸦、做点运动、阅读喜欢的书籍等。
在门诊经常遇到这样的病例：孩子特别喜欢哭，考试没考好哭，丢了东西哭，和同学闹点小别扭哭，
父母说她两句，她还是哭。
有时父母被她搅得实在不耐烦了，就会说出“再哭就不要你了”之类的话，这时，她会哭得更厉害，
甚至歇斯底里，家长拿她一点办法也没有。
其实很多时候，哭是孩子需要归属感的一种表现。
孩子对归属感的需求低一些，他们只需要得到父母的认同。
即使是这样，也不是每个孩子都能得到满足，家长会经常在孩子不听话的时候说“再不听话不要你”
之类的话。
这样是不可取的，对孩子的心理伤害很大，孩子经常因为担心自己的父母不要自己而委屈自己，从而
不能正确表达自己的情感。
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编辑推荐

《心理宝典》：无论您是职场中的白领，还是初为人父人母的年轻家长，无论您是步入中年的家庭支
柱，还是夕阳无限好的老人，《心理宝典》都将在心理健康、心理问题和心理疾病方面给您以最贴心
的指导。
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