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内容概要

《无规则超级格斗技》主要介绍无规则格斗释义以及与有规则格斗技比较，无规则的格斗警戒势、格
斗要诀、试手露技、自卫格斗术的宗旨与原则，人体薄弱部位机理解析，无规则一对一格斗技、一对
多人格斗技、二对一格斗技、无规则拿筋闭气与分筋错骨、无规则徒手对持械格斗技，无规则持械攻
防术等等。
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作者简介

马中碧，男，1966年出生，笔名卧龙居士，大学文化。
自幼喜文爱武，致力于中外实用武技的研修与传播，曾为《精武》杂志特约撰稿人，《拳击与格斗》
杂志专栏作者。
多年来，在国内各大武术刊物发表实用武技论文近50篇，已出版专著《徒手制服搏杀法》、《拳腿连
环搏杀法》、《掌功劈击搏杀法》、《高级自卫术》、《超强腿击术》等5部。
其著作被国家图书馆，多家大学图书馆以及台湾体育学院图书馆所收藏，并被有关大学所开课程引用
且指定为学生参考书籍。
现为江苏省涟水县小李集乡蒋庄学校体育教师。
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书籍目录

第一章 概论 第一节 无规则格斗技的发展演变 第二节 无规则格斗释义与适用范围 第三节 无规则与有
规则格斗技比较 第二章 无规则格斗新概念 第一节 格斗警戒势 第二节 格斗要诀 第三节 试手露技 第四
节 穴位新概念 第五节 自卫格斗术的宗旨与原则 第六节 防范与正视歹徒 第七节 日常无处不习练 第三
章 人体薄弱部位解析 第一节 头面部机理解析 第二节 喉颈部机理解析 第三节 胸部机理解析 第四节 腹
肋部机理解析 第五节 裆部机理解析 第六节 肾区机理解析 第七节 膝胫部机理解析 第八节 后脑颈部机
理解析 第九节 脊椎部机理解析 第十节 人体要害部位略图 第四章 无规则持械攻防术 第一节 无规则一
对一格斗技 第二节 无规则一对多人格斗技 第三节 无规则二对一格斗技 第四节 无规则拿筋闭气与分筋
错骨 第五节 无规则徒手对持械格斗技 第五章 无规则持械攻防术 第一节 无规则二节 棍攻防术 第二节 
无规则短棍攻防术 第三节 无规则九节 鞭攻防术 第四节 无规则T型拐攻防术 第五节 无规则剪刀攻防术 
第六章 无规则快速擒拿术 第一节 无规则快速擒指术 第二节 无规则快速擒腕术 第三节 无规则快速擒
肘术 第七章 无规则快速解脱术 第一节 无规则头发被抓解脱术 第二节 无规则胸部被抓解脱术 第三节 
无规则颈部被抓解脱术 第四节 无规则腰部被抱解脱术 第五节 无规则腕部被抓解脱术 第六节 无规则腿
部被抱解脱术 第八章 无规则由后突袭术 第九章 无规则缠斗攻防术 第一节 无规则站立缠斗攻防术 第
二节 无规则地面缠斗攻防术 第十章 自制无规则格斗利器 第一节 俯拾皆是的武器 第二节 开动脑筋制
暗器
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）杜绝酗酒，保持清醒头脑 酗酒能使人神智不清，甚至失去理智，许多斗殴
的发生都是因为酗酒后的不冷静导致的。
杜绝酗酒可以使人远离由此而引发的人身侵犯，同时又能使自己时刻保持清醒的头脑和防身自卫格斗
能力。
 （二）藏而不露，处事低调 在公共场所，如果自己身上有大量现金或贵重物品，一定要藏而不露，
不要图一时的心理虚荣得到满足而炫耀自己身上的钱财。
如果这样，灾难也许离你就不会太远了，犯罪心理学表明，在公共场所露财，可加大犯罪的诱因。
 （三）与人为善，和睦相处 与人为善，和睦相处，是避免各种矛盾发生的最佳选择。
反之，到处树敌，不仅容易引发矛盾，甚至引发仇恨。
而仇恨是助长歹徒犯罪的主要因素之一。
所以，在日常生活中，应尽量避免与人争执吵架。
不要参加任何帮派组织。
要学会尊重别人，改掉自己的坏脾气，不要总想占别人的上风。
 （四）机智灵活，安全至上 俗话说“好汉不吃眼前亏”，在没有重大侵害，且形势不利于我的形势
下，应该”走为上”，或报警求助。
在人身安全与面子上，最重要的当然是安全！
 一、学会洞察 每一位自卫格斗术研修者都要学会有敏锐的观察力，要有洞察先机的能力，这样才能
防患于未然。
例如在街头巷尾遇到陌生人靠近你时，除了要注意此人的神情外，更要密切注视此人的手，因为一切
形式的暴力攻击都是由手来完成的。
当一个人把他的手紧紧藏在怀里或兜里时，你一定要意识到这是一个危险的信号。
要提前做好思想准备，以防不测。
再如，当你发现某个人领子不断下掉，或领带往那个方向轻坠，这就意味着他的腰带上可能挂着一支
枪或某件较重的凶器。
事实上，当你通过观察思想上有所准备后，你的心理状态也会调节得较好。
 二、保持距离 在街头巷尾的自卫格斗防身中，谁把握了恰当的距离，谁就把握了自卫格斗主动权，
甚至可以说把握了胜利。
有关距离的自卫格斗恒等式是：距离=时间=安全。
在歹徒无法攻击的距离上，自卫格斗者是绝对安全的，甚至可以有时间来报警。
当然在这一距离上也体现了远离是非之地，不让歹徒有任何来犯机会，在第一时间远离歹徒并迅速离
开的自卫格斗哲学。
 总而言之，有关自卫格斗防身心理准备方面所涉及的内容与范围是很广的，很难面面俱到。
如果读者从上面的论述中有所启迪，有所体悟，那么，在自卫格斗心理方面就能胜人一筹了。
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编辑推荐

《无规则超级格斗技》试图进行这样的一种改变、尝试或创新。
它强调打破一切规则，或者根本就没有规则，直指实战核心！
并且特别强调每个人的主观能动性。
它的最高格斗理念是：让一切规则走开！
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