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内容概要

　　《传统杨式太极拳械诠述》将乔振兴先师所授拳架和太极推手、太极刀、太极剑、太极枪、太极
器械对练等，用图片逐一分解，并配以文字解说供大家学习。
传授了多年来密不外传的杨式太极、梅花五势刀125势，受到了同道的一致好评。
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作者简介

乔振兴，男，汉族，1956年生于河北省永年县广府南街，杨式太极拳第五代传人，傅宗元大师的弟子
。
中国武术协会会员、武术六段，永年县太极拳协会副秘书长，广府太极拳协会副会长，广府太极拳年
会副会长，永年振兴太极拳研究会会长，永年太极拳培训基地总教练，广府太极武馆总教练，永年太
极拳名师，杨式太极拳、非物质文化遗产传承人。
    广府是杨、武式太极拳发源地。
笔者生在太极拳圣地，祖祖辈辈崇尚太极拳。
因笔者居住的周围都是太极拳正宗传人，如傅钟文、傅宗元、白忠信（杨班侯外孙）、郝从文、李迪
生、关子敬等众位老师，相距百米以内。
自幼耳濡目染太极拳奇闻轶事，目睹太极拳大师的威武英姿，崇拜大师们的高超武艺，向往将来有一
天能做他们的传人，从此立志要弘扬太极，造福人民。
    1966年，跟随杨澄甫宗师辗转南北的得意弟子、太极拳推手大师傅宗元先生，从上海回家。
因傅师文武兼备，街道负责人让他在家乡工作和传拳，因此笔者才有了学习杨澄甫式太极拳的机会。
后拜为入门弟子，追随傅宗元老师近20年，得傅宗元老师和师伯傅钟文的言传身教，在此期间与白忠
信老师学习班侯大架，多少年来自己晨昏无间，苦练不辍，在杨式太极拳、推手、剑、枪、大杆等一
系列太极拳功法中造诣颇深，倍受恩师青睐，得恩师绝技于一身。
    傅师去世后，笔者又从师武式太极拳名师李迪生先生，学习太极拳理论。
在几十年的太极拳生涯中，深感太极拳奥妙无穷，使拳技不断提高，功底日益深厚。
为了更好地传承和弘扬太极拳文化，造福人类，创建了“永年振兴太极拳研究会”。
培养了一批又一批太极拳传播者，并制作了太极拳教学系列光盘：《85势杨式太极拳》、《太极刀》
、《太极剑》、《太板枪对练》、《太极刀对练》等。
并著有《太极对枪、四式对刀》一书。
传授了多年来密不外传的杨式太极、梅花五势刀125势，受到了同道的一致好评。
慕名学拳者来自全国各地及海外。
作者还经常应邀到外地授拳，为太极拳事业发展做出了贡献。
    1973年～1984年间一直协助傅师创办杨式太极拳学习班，曾多次陪同傅师参加大型太极拳运动会，
陪同傅师接见各地领导和来宾，展示传统杨式太极拳。
    1991年～1995年，曾担任三届“中国永年国际太极拳联谊会”杨式太极拳教练。
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编辑推荐

《传统杨式太极拳械诠述》将乔振兴先师所授拳架和太极推手、太极刀、太极剑、太极枪、太极器械
对练等，用图片逐一分解，并配以文字解说供大家学习。
传授了多年来密不外传的杨式太极、梅花五势刀125势，受到了同道的一致好评。
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