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内容概要

《咏春拳术·寻桥》由舒建臣编著。

叶问系咏春拳术中，学习完小念头后，接着会接受一些基本训练，诸如连环日字冲拳（又称扯空拳）
、转马、进退马、单藕手、盘手、双黐手方面的基本内容，随后便可以开始学习寻桥套路。
寻桥是叶问系咏春术的第二套拳法，在寻桥套路中配合了马步、身法及脚法，防守法严守上、中、下
三路，同时亦有攻击动作。
咏春拳术中有三式拳法，即直线冲拳、抽撞拳及勾撞拳，《咏春拳术·寻桥》寻桥收录了抽撞拳。
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章节摘录

版权页：   插图：   因此，摊手在咏春拳中属于被动手法之一，而不是主动的。
摊手手法形成的过程，是在二字拊阳马的基础上，手肘由自身中心线向前缓慢摊出的。
而在日字冲拳随后的动作中，可以是直接由握拳变掌形成摊手动作。
注意正确的摊手动作，手掌应是平的。
 圈手在小念头中是摊手后形成的一种手法，也是咏春中是以腕部运动为主的手法，在一定意义上来说
，圈手之意就是在四周加上限制，而在咏春中圈手是指绕过对方攻击的手脚，在小念头中圈手是以肘
部为力点，以腕部为轴心，目的在于强化腕部韧性与灵活协调性。
圈手在咏春中是以巧力对拙力变向转化的一种手法，在摊手、拍手、护手中得以实施转变，因此圈手
不是主动形的手法而是在被动中转换的一种手法。
其主要转化方式体现于腕部的圈转。
 圈手可以练习腕部的柔韧性和灵活性，咏春拳的招式变化大多表现在腕部。
 收拳，和所有的小念头中的出现的收拳动作方法相同，起到衔接上下势动作的作用。
 练习这组动作时，和所有的动作练习相同的是保持精神集中和身体适度放松。
并需要大量的反复练习来培养神经与肌肉的高度协调，以促使所练的动作自然、优雅、流畅。
在各个逐式练习熟练后，要做一气呵成完成整个动作。
 （四）作用 咏春拳术的攻击的宗旨，就是“寻找最近的距离然后发起最直接的攻击”，日字冲拳（
日字冲捶）的攻击路线，就是以进攻对方中线为原则的攻击拳法。
 任何的拳法都是在特定的状况下配合相应的攻防招式的前提下才能比较好的发挥作用，日字冲拳的应
用一般都是在打开对方中路空挡之后快速的配合步法连续进攻，此时的杀伤力是相当可观的，也是可
想而知的。
 摊手，是让对方的拳力沿着小臂偏离我中线，从而达到卸力的效果的被动手法。
 圈手，是以有限的空间来规范练习者出手的角度，方位和力量，增加肩、肘、腕三个关节和韧带的柔
韧性和灵活性。
加强双手配合使用的流畅协调性别。
运用时，并可通过圈手和桥手间的相互作用提高桥手的听劲能力。
圈手的练习，为以后练习小念头，沉桥，标指，木人桩可打下坚实的基础。
可以说圈手练习掌握，有助于在近身搏击中发挥强大的作用。
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编辑推荐

《咏春拳术:寻桥》讲述了咏春拳是流传于我国福建、广东等沿海地区的武术拳种。
其中寻桥是将静态的小念头转变为动态的实用练习。
包括多种不规则的动作组合。
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