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内容概要

　　《现代健美操运动》健美操这项风靡许久的运动，以其独特的魅力广受群众的喜爱，由于其韵律
感以及同音乐的完美结合，表现积极、自信、充满活力的精神状态，在大、中、小学普及非常广泛，
国内外每年均会举办与健美操运动相关的各种赛事，并形成了一定规模的参与群体。
《现代健美操运动》在总结多年健美操教学与训练实践的基础上，借鉴各类健美操的前言理论、科研
成果和训练总结，将理论与实践相结合，较准确地把握了现代健美操运动的发展方向。
对于健美操初学者或高校健美操教学工作者等，都有深远的学习价值及参考意义。
对于广泛、深入地开展健美操运动，提高健美操水平有着积极的作用。
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作者简介

　　刘敏，女，汉族，河北行唐人，教育学博士，山西大学体育学院副教授，硕士研究生导师。
健美亚洲A级裁判，健美操国家一级裁判，国家级健美操、健身指导员，中国健美协会国家级健身指
导员培训导师。
主要从事体育教育训练学方向的研究，研究领域主要集中于体育艺术类项目教学洲练理论与实践、射
击运动训练理论与实践等方面。
主持省级课题、参与完成国家体育总局奥运攻关课题，参编著作1部等。
获山西省2010年度“百部（篇）工程”三等奖、山西大学本科教学优秀奖。
在《中国体育科技》《上海体育学院学报》《成都体育学院学报》等期刊杂志上发表沦文多篇。
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编辑推荐

　　《现代健美操运动》作者潜心钻研健美操项目多年，不仅拥有亲身体验，同时长期从事教学与训
练工作。
对俱乐部大众健美操、竞技健美操及高校健美操课程均有丰富的经验。
本书中，作者结合自身多年的心得将健美操运动进行了详尽准确的定义，同时针对种类繁多、形式多
样的健美操知识、教学及训练进行了系统全面的概括及总结。
无论对于健美操初学者或高校健美操教学工作者等，都有深远的学习价值及参考意义。
对于广泛、深入地开展健美操运动，提高健美操水平有着积极的作用。
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