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内容概要

　　健康是人类生活永恒的主题、幸福的保证，是人类渴求的共同目标。
关于时尚体操运动项目的研究近几年有不少成果，但多是个别项目的介绍，缺乏相关理论知识与文化
的研究。
在这种背景下，《时尚体操与文化之理论篇》着重从理论的方面对时尚体操健身运动进行了梳理和归
纳总结，以期对此领域做出一定的贡献。
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编辑推荐

健康是人类生活永恒的主题、幸福的保证，是人类渴求的共同目标。
关于时尚体操运动项目的研究近几年有不少成果，但多是个别项目的介绍，缺乏相关理论知识与文化
的研究。
在这种背景下，宋雯和鹿志海主编的《时尚体操与文化之理论篇》着重从理论的方面对时尚体操健身
运动进行了梳理和归纳总结，以期对此领域做出一定的贡献。
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