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内容概要

　　悠悠球往往被大家理解为幼稚的小孩玩具，事实上，它早就被称为“世界上第二大最古老的玩具
”。
经过多年的岁月洗礼，悠悠球正在成为一项风靡全球的手上技巧运动。
别说你对它一无所知，悠悠球大师李一闻在《手指游戏系列：玩转悠悠球》中详细讲解了从初学到高
手的典型招式，并配以精彩绝伦的视频教学。
还犹豫什么？

　　拿起悠悠球！
相信自己，下一个高手就是你！
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作者简介

　　李一闻，球龄6年。
曾多次获得全国悠悠球十强，最好成绩是亚洲悠悠球邀请赛前6名。

　　玩四驱车（又名轨道车）出身，曾获得数个全国冠军，先后担任过多个省市的四驱车教练。
在2005年获得四驱车个人专业组冠军后隐退，开始接触悠悠球，随后在悠悠球界一举成名。
2008年，李一闻获得亚洲悠悠球邀请赛第6名，然后开始转入幕后，与白水等人创办了中国最大最全的
悠悠球网站，推动了悠悠球的发展。
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书籍目录

一 了解悠悠球
悠悠球的诞生
悠悠球的成长
二 认识悠悠球
悠悠球的球体构造
是什么让悠悠球转动不停
是什么让悠悠球回到我们手中
三 关于悠悠球
悠悠球的球型模样
悠悠球的动作分类
四 我的悠悠球
根据自己的水平选择合适的悠悠球
打造自己的悠悠球
五 随心玩悠悠球 ——初级招式
一次登陆
二次登陆
反登陆
上弹射
二次登陆弹跳
五角星
倒V字
佛跳墙
摩托车
闪电快打一接环绕世界
⋯⋯
六 认真练悠悠球——中级招式
七 高手玩悠悠球——高级招式
八 世界最新悠悠球流行情报
附录：悠悠球相关网站及论坛
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章节摘录

版权页：插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<玩转悠悠球>>

编辑推荐

《玩转悠悠球》编辑推荐：活动的是手，得到锻炼的是大脑！
我们的大脑需要开发！
我们的压力需要释放！
老少皆宜让手指更协调，让大脑更灵活。
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