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内容概要

　　《中国教练员培训教材·板块周期：运动训练的创新突破》成功地将运动训练实践中的成功案例
与运动训练的科学理论基础密切地结合，同时还将那些已被训练实践检验的经验与最新的理论知识紧
密地联系在一起。
对于那些将运动训练视为一个实现创造、自我肯定和人类进步事业的读者们，这本书能够满足你们的
要求。
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编辑推荐

Vladimir Issurin编著的《板块周期--运动训练的创新突破(中国教练员培训教材)》成功地将运动训练实
践中的成功案例与运动训练的科学理论基础密切地结合，同时还将那些已被训练实践检验的经验与最
新的理论知识紧密地联系在一起。
对于那些将运动训练视为一个实现创造、自我肯定和人类进步事业的读者们，这本书能够满足你们的
要求。
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