
第一图书网, tushu007.com
<<短距离场地自行车制胜因素及充分发>>

图书基本信息

书名：<<短距离场地自行车制胜因素及充分发挥我国女子选手制胜能力的参赛策略>>

13位ISBN编号：9787564407995

10位ISBN编号：7564407999

出版时间：2011-8

出版时间：北京体育大学出版社

作者：谢云

页数：123

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<短距离场地自行车制胜因素及充分发>>

内容概要

　　本文通过多种方法，探索和研究场地自行车项目特征、制胜因素、制胜能力及其相互关系，制定
我国优秀女子短距离场地自行车运动员充分发挥制胜能力的参赛策略。
主要得出以下结论：
(1)短距离场地自行车运动项目是以无氧供能为主的，运动员通过踏蹬自行车产生移动速度进行竞爭的
周期性竞速运动项目。

(2)根据自行车运动的特点，应从肌肉工作、器械以及竞技能力三个角度认识与把握短距离场地自行车
赛的项目特征。

(3)对自行车专项运动成绩有决定性影响的因素称为制胜因素，制胜因素以及制胜因素之间的内在本质
的联系构成了项目的制胜规律，运动员竞技能力的发展水平运用于比赛之中即为其制胜能力。
项目的制胜因素隶属子制胜规律范畴，是客观存在的，制胜能力的发挥很大程度上与后天训练和比赛
的积累有关。
充分利用制胜因素的客观存在性，提高不同制胜要素的发展水平，发挥运动员自身的制胜能力，是取
得比赛优异成绩的关键。

(4)短距离场地自行车比赛的制胜因素包括核心要素与基本要素，核心要素即指运动员的竞技能力的表
现，基本要素即指教练员、器械师以及科研管理人员参赛能力的表现。
核心要素与基本要素之间相互作用、相互影响，统一在运动员竞技制胜能力系统之当中。

(5)场地自行车运动员是运动训0练与参赛的主体，自行车比赛中对巨动员竞技能力充分发挥的理想要
求即是其制胜的核心要素。
包括：全程高速能力、技术合理稳定能力、战术灵活运用能力、连续多赛能力、拼搏争胜能力。
在实践中，亦可简称为。
快、稳、灵、多、搏。
五个要素；而教练员、器械师以及科研管理人员是影响场地自行项目制胜水乎发挥的基本要素，他们
的工作同样是指导、支持或帮助运动员在比赛中实现上述理想要求。
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章节摘录

版权页：插图：第二阶段，以助力式和抗阻式训练手段来发展速度。
助力式训练手段即指人为加快速度的方法，加快骑行蹬踏频率的方式，包括下坡冲刺骑行，利用摩托
车或者其他器械的高速牵引，加快骑行速度。
许多省市自行车队已经开始尝试这种训练模式。
抗阻式训练手段主要是利用增加外部负荷来改进速度力量，主要包括大转动比骑行训练。
但这种训练手段的采用，是在运动员技术动作不变形的前提下进行的，大传动比不能超过一定的阈值
，主要目的是改善运动员的速度力量。
第三阶段主要是对运动员进行基础体能与爆发力的训练。
可以采用第一、二阶段的力量训练手段发展基础体能与爆发力。
运动员必须具备一定的肌肉力量及肌肉耐力以后，才能进行爆发性动作的练习。
否则不利于速度素质的发展，从而导致运动损伤。
爆发力的训练的基本训练原则是采取的手段和方法从简单到复杂，循序渐进。
常用爆发力训练手段包括：抓举（把杠铃从地上深蹲抓举）；爆发力抓举（要比抓举的动作幅度小，
距离短，杠铃于膝关节开始，膝关节的角度要大于或等于90度）；悬挂抓举（双腿处于直立姿势，手
握杠铃悬垂于大腿前，上举到头顶时候，双腿要稍微下蹲）；悬挂爆发力抓举（除双腿不需要弯曲下
蹲以外，其余动作悬挂抓举相同）；力量抓举（不是为了发展爆发力，提高运动员的一般力量素质）
；举重锁肩动作等。
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编辑推荐

《短距离场地自行车制胜因素及充分发挥我国女子选手制胜能力的参赛策略》为中国体育博士文丛之
一。
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