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内容概要

　　《国际职业健身私教经典教程》着重介绍了国际健身私人教练员的职业属性、职业服务程序、职
业技能服务方法、规范和技巧等内容。
它包括如何成为一名合格的职业健身私人教练员，如何指导客户掌握健身理论知识与健身实践技术与
方法，如何做好对客服务的有效沟通与服务礼仪工作，如何系统地掌握服务客户的规范和技巧等具体
实用的秘诀。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.严格要求，提高素养 俄国教育家乌申斯基认为，人的自我修养、自我教育是性格
形成的基本条件之一；我国古人也主张“吾日三省吾身”。
可以说，没有自我的严格要求，就没有私教职业性格的培养和调适。
 我们可以从生活、学习、工作、对人对己的思想行为方面通过自我分析、自我评价、自我监督、自我
誓约等方式来自我要求、自我教育。
例如，语言粗野的人，自觉净化自己的H常用语；行为粗暴的人自觉注重自己的文明举止；爱发脾气
的人，要提醒自己“制怒”；行动散漫的人，要处处记住纪律的要求，等等。
通过严格要求自己，提高自己的私教职业素养。
 4.积极实践，加强磨炼 私教职业性格的培养都离不开实践活动。
私教职业性格是在私教职业活动中造就的。
例如，健身私人教练员的职业要求服务热情、周到、耐心、和气；工作细致、精确等，这些都是为了
适应工作的需要在实践中反复锻炼的结果。
 性格培养需要一个长期的过程，可以从比较容易改变的方面人手，这样能够增强自信心。
 性格培养、调适的过程中，会遇到各种意想不到的困难，这时要自我激励，只要坚持不懈就一定能使
我们的性格调适到理想的境界。
 第三节 健身私人教练员职业能力 一、健身私人教练员职业能力 （一）健身私人教练员职业能力的涵
义 在现代商业健身房的私教职业生涯中，“全才”、“通才”是没有的，私教从业者只是在某一方面
或几方面具有自己的优势。
例如，有的善于言谈，有的善于操作，有的善于理论分析，有的善于做事务性的事情。
这种直接影响私教职业活动效率，保证健身私人教练员顺利完成私教职业活动所必需的心理特征就是
能力。
 能力总是和某种活动相联系的，它在活动中形成和发展，并在活动中表现出来。
健身私人教练员职业能力则是在私教职业活动中发展起来的，直接影响私教职业活动效率、使私教职
业活动得以顺利完成的个性心理特征。
例如，健身私人教练员测量统计改造的计算能力，咨询服务工作的观察、判断会员心理的能力，健身
指导服务工作中的教育、教学能力等等，它们直接影响着健身私人教练员职业活动的效率。
如果相应的私教职业活动没有这些能力，就难以胜任工作。
但并不是在私教职业活动中表现出的个性心理特征都是能力，如耐心、细致、认真踏实，虽然对健身
私人教练员的职业活动有影响，但不直接影响私教职业活动的效率，因此不属于能力。
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编辑推荐

《国际职业健身私教经典教程》由程路明、相建华所著。
目的是要让从业人员掌握一整套系统的健身私人教练员职业服务规范的理论方法与实践技能，能够更
科学、更规范、更安全、更有效地去指导客户进行健身消费活动，为提高中华民族的整体健康素质做
出积极的贡献！
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