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内容概要

　　为了让学习书法的朋友们用较少的时间，较有成效地学习书法艺术，笔者结合自己学习、教学、
研究书法近三十年的实践经验，编写了这本小册子。

　　与传统的书法教材相比，本书具有以下几个特点：
　　1．传统的书法教材很少介绍相关的书法知识、书法历史、书法名家及书法理论。
而只要求初学者整天对帖临写。
本书则对这些做了系统的深入浅出的介绍。

　　2．传统的书法教材每次练习的字数太多，初学者容易像记流水账一样练习，离开字帖后一无所
获。
而本书每讲只讲一字，讲透、练透，相关的作业也是对这一讲的巩固，希望能起单一反三的作用。

　　3．传统的书法教材，大多是选用原碑帖的字，由于时代久远，很多字已斑驳不清。
况且多是石刻，经过雕刻家的加工，与书法家的原作存在一定的差距，初学者无从下笔。
本书则完全采用本人临帖的字，初学者很容易掌握书写的起止。

　　4．传统的书法教材有不少是书法家。
闭门造书。
的结果，而本书是我教学时的讲义，是经几百位初学者反复实践后的结晶，因此具有更强的实用性。

　　本书以欧阳询的《九成宫醴泉铭》为范本，从中精选了两百多字，再结合前人的研究成果《欧阳
询楷书结构三十六法》，进行由表及里，由浅入深的系统讲解。
希望广大初学书法的朋友，能够从中学到带有规律性的书法知识，为今后根据自身爱好，选择合适的
书家法帖进行临习和创作，起抛砖引玉的作用。
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