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内容概要

本研究以中小学体育教学中常见的运动技能为研究对象，运用假设检验法、文献资料法、行家调查法
、个案分析法、逻辑分析法、运动录像影片解析法、肌电图数字化分析法、数理统计等研究方法，以
运动技能的分类研究为切入点，分析运动技能和与之相似的日常生活动作技能的运动学和肌电动作特
征、探索基于“会能度”分类的运动技能教与学的共性和个性规律、寻找运动技能教学过程中“学理
”缺失的原因，旨在对体育教学实践中的矛盾及其源泉进行深入的挖掘，为进一步提高体育教学的质
量奠定理论基础。
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作者简介

董文梅，博士，副教授，1971年11月出生。
1993年7月在唐山师范学院任教，1999年毕业于河北师范大学获得教育学硕士学位，同年留校任教。
2004年～2007年，考入北京师范大学获得教育学博士学位，2007年9月进入北京体育大学博士科研流动
站工作，2008年12月～2009年5月在重庆市北碚区体育局任副局长（挂职一年），2009年被聘为西南大
学体育学院研究员，2010年6月到中央民族大学体育学院工作。

多年从事体育教学理论，运动技能学等方面的研究，曾在国内外学术刊物上发表论文30余篇，撰写或
参与编写专著或教材10余部，主持或参与省部级以上课题研究8项，其中主持完成第2批中国博士后基
金会特别资助（国家级）1项，主持并完成第44批中国博士后基金会面上资助（国家级）1项。

2006年获得了河北省高校科学技术成果科技进步二等奖，2007被评为北京师范人学优秀毕业博士生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<体育学理之探究>>

书籍目录

第一章 体育学理探究之紧要命题
 一、体育学理探究之必要
  (一)长期以来体育教学中存在的问题
  (二)新一轮体育与健康课程改革亟需理论建设
 (三)体育学理研究的意义
 二、体育学理的含义与研究层次
  (一)体育学理的含义
  (二)体育学理研究的层次
 三、研究思路
  (一)研究对象与核心概念
  (二)研究方法
 (三)研究任务
 (四)研究的思想路线与技术路线
第二章 运动技能的分类
 一、运动技能的概念与分类辨析
  (一)运动技能及其相关概念的辨析
 (二)运动技能分类的综述
 ⋯⋯
第三章 运动技能“会能度”解析
第四章 基于“会能度”分类的运动技能学习规律研究
第五章 基于“会能度”分类的运动技能教学规律研究
全文总结
主要参考文献
附件

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<体育学理之探究>>

章节摘录

版权页：插图：1.分解教学法分解教学法，是指将完整的动作分成几个部分，逐段进行体育教学的方
法。
分解法包括“部分化”、“分割法”和“简化法”三种类型，‘·’这种教学方法是实际教学中的主
要教法，但是出现的问题是将不能分解的动作也进行了分解教学，如将乒乓球攻球的技术分为持拍、
攻球准备动作、攻球动作来进行教学，不仅破坏了技术的完整性而且造成了很差的学习效果，原因在
于不该分解的运动技术也采用了分解教学法进行教学。
那么，哪些运动技能采用分解法进行教学呢？
下面探讨不同类型的运动技能与分解教学法的内在联系：（1）会与不会有明显区别的运动技能依据
会与不会有明显区别运动技能本身的特点，我们通常采用分解教学法进行教学，这是由以下因素决定
的：①运动技能的复杂性特征：运动技能的复杂性是指技能的构成元素、成分的数量以及注意的需求
量n’。
会与不会有明显区别的运动技能由大量的动作元素构成，并且需要较多的注意，属于高复杂性的运动
技能。
基于这一特征，我们认为适于采用分解教学法进行教学，从部分动作的学习过渡到对整体动作的学习
，有利于初学者对运动技能的掌握。
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编辑推荐

《体育学理之探究:关于运动技能教学的原理研究》是北京师范大学体育人文社会学重点学科研究成果
。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<体育学理之探究>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


