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前言

当今的社会飞速发展，经济繁荣的同时，很多人的人生观、价值观也在发生着扭曲，盲目追求单纯膨
胀的各种物质欲望需求，甚至以身试法，某日看到这样一则新闻报道：某郊区一废墟旁发现一具女尸
，经警方鉴定，死者刘某，22岁，某大学本科生。
死因：遭强奸后，头部受利器重击而死。
凶器是废墟里的一根铁棍。
根据警方调查取证，此案属于强奸后故意杀人。
罪犯社会青年张某与死者刘某相识于网络并产生恋情，一日张某提出见面，见面后张某提出发生性关
系，刘某婉言拒绝，张某心有不甘，巧言将刘某骗至郊区，在废墟旁欲实施强暴，面对突如其来的打
击刘某大呼救命，惊慌失措的张某捡起地上铁棍将刘某重击致死。
刘某正值花季，遭此残害实令人扼腕叹息，因此警方呼吁女性要增强防范意识，谨防惨案再次发生。
女性一直是社会中的弱势群体，在犯罪案件受害者中占最大比例，刘某的遭遇让人痛心，诸如此类女
性受害的案例数不胜数，花季年龄大好前程，年轻的生命就这样葬送于罪犯的邪恶和残暴，试想，如
果刘某熟知一点基本的防范常识，掌握一些基本的防卫技能，遇事头脑能够冷静思考宁试想，如果铁
棍掌握在死者刘某手中，会是什么结局？
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内容概要

让全社会的女性不再软弱，让女性不再是受害者，这是作者编写本书的初衷。
只要你精读此书，精通此书并实践，你就不再是弱者！
本书介绍的女子格斗防卫术能极大地增强弱女子的自身防卫能力，提高防护技能，充分发挥女子四两
拨千斤的技巧，具有较强的针对性、操作性，尤其在一些紧急情况下或突发性事件中，能在自我防护
的基础上脱离险境，精通者还能迅速制服犯罪分子。
     本书在文字上力求说明要领和解析动作，在示范动作上着力演示套路，展现拳脚运行流程。
以便使读者在阅读通俗易懂的文字解析中，能理解动作思想和意图，掌握要领；在观看图像流程中，
学习体会动作。
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作者简介

王建强，男，内蒙古鄂尔多斯人，1975年出生，1991年入伍。
现任中国人民武装警察部队特种警察学院搏击教研室副主任，技术十级，讲师，少校警衔。
 
    作者自幼热爱武术，曾多次在特警学院大型外事表演中担任搏击科目主力，赢得了国内外来宾的一
致赞誉。
凭借出色的个人搏击技术，被誉为“特警搏击王子”。
 
    任教以来，负责特警队、侦察队的搏击课程，因成绩突出多次荣立三等功，连续被评为优秀搏击教
官。
所带学员遍布全国及世界各地，并均有出色业绩表现。
曾应罗马尼亚宪兵部队的邀请，代表中国特警到罗马尼亚执教，为罗马尼亚宪兵部队和特种部队培养
了一批搏击骨干，得到了罗马尼亚宪兵司令部各级领导的高度赞扬和受训学员的敬佩。
同时，多次为公安特警、空警，国家领导人贴身保卫员等进行过培训。
作者自研自创的一招制敌及擒拿术得到了广泛推广，其实用性受到所有受训者的一致肯定和喜爱。
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章节摘录

插图：一提到女子格斗防卫术，人们就会马上想起电视上格斗训练的场面。
在现实生活中，各国军、警为保证国家安全和维护社会治安的需要，都把格斗训练作为一项重要的训
练科目，但格斗防卫制敌练习并不是军、警的专利，其应用是相当广泛的。
广大的武术爱好者都可以练习，达到防身自卫的目的。
因此，培养、训练格斗防卫制敌技能，具有十分重大的社会意义和作用。
（一）适应国际国内反恐斗争形势的需要恐怖活动是当今世界一大公害，成为影响地区稳定和世界安
全的一大毒瘤。
从目前的恐怖袭击事件来看，当前国际恐怖活动日益呈现出国际化、集团化、智能化和高度组织化的
新特点。
我国也是深受恐怖危害的国家之一，国际上70％的恐怖事件发生在我国周边，反恐已成为国家军、警
人员的首要任务。
近年来“东突”、“藏独”等恐怖势力已严重威胁到国内人民生命财产安全和社会稳定。
严峻的形势迫切要求我公安干警、军警官兵必须掌握一定的格斗防卫制敌技能，并能灵活使用技战术
，来制服罪犯、打击敌人。
因此，格斗防卫制敌训练在防范打击恐怖活动，保护人民生命财产安全，维护社会治安方面起着重要
作用。
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后记

女子防卫术不但是格斗术，也是制敌术，防卫制敌中要以自己的第一反应和有限的技术和力量去灵活
应用，对抗强敌。
需要强调的是，我们在应用格斗战术时，千万不能给自己带来“防身不成，反受其祸”的可悲后果，
比如可用假意配合的缓兵之计稳住歹徒，待其心理松懈后，以己之力去四两拨敌之千斤，巧取强敌。
整套女子防卫制敌术均以这种全新的女子防身理念作为灵魂。
以“能狠就不能手轻，要么不出手，一出手就打得色狼没有第二次反击能力；或者确保争取到能让自
己成功逃脱的充足时间或安全距离等作为防身原则。
同时，各种动作在安排与设计上注重实践性和巧妙性，力求让所有女性朋友一看就明，一学就会，一
用就灵。
社会的和谐、国家的安定，很大程度上需要人们自发地维护，需要大众的努力。
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编辑推荐

《女特警真功夫:女子防卫擒拿格斗术》由北京体育大学出版社出版。
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