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内容概要

呈现在读者面前的《田径教学文件制订与范例》是北京体育大学“十一五”精品教材系列丛书——教
学文件的制订与范例之一，全书分为理论篇和范例篇。
通过对理论篇的学习，使读者能了解田径教学文件包括的内容及相互关系，在范例篇中分别对教学计
划、教学大纲、教学进度和教案范例进行了详细的描述。
本书的主编谢慧松博士在撰写的过程中力图将传统的纸质图书与现代计算机技术相结合，在教材中融
入了教学文件编制程序，通过该程序，可以帮助读者根据教学进度和学生实际水平自由搭配组合不同
学时的教案，通过软件下拉菜单替换所需内容，进行自由选择，随机组合。
这样的创新，不仅为学生的培养、学生个性的发挥提供了条件，也适用于大、中、小学体育教师编写
教案，提高工作效率，更为今后此类教材的编写与出版闯出了一条新路。
    相信《田径教学文件制订与范例》的出版会对体育院校同学们的学习和成长有所启示和帮助，会对
我国体育教师教学文件制定水平的提高起到积极的促进作用，使现在的和未来的体育教师们能把更多
的精力和时间用到培养学生素质和能力上去，从而有效地提高体育教学质量，也使作者们在与读者的
交流中得以不断加深对教学文件的认识。
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章节摘录

插图：二、田径教案撰写说明田径教案模块是遵从跑、跳、投技术学习顺序，按照运动技能的泛化、
分化、巩固提高的三个发展阶段和掌握技术动作的生理规律进行制定，田径各单项模块是按照单项技
术环节构成，每个技术环节教案模块都包括学习技术阶段、改进技术阶段和巩固提高阶段三部分。
教师在制定教案时首先应根据教学对象的不同水平，按照本校的大纲和教学进度，合理选用不同的教
案模块进行教案的设计。
本书的游戏部分、准备活动部分、身体素质部分是根据跑、跳、投项目各自的特点进行了软件开发，
还配有光盘便于操作，使用者可以根据文件中下拉菜单直接撰写或自由替换所需内容，编写自己的教
案。
田径各项目技术教学是通过学习技术的顺序构成不同的技术环节，每个技术环节由学习阶段教案模块
、复习改进教案模块、巩固提高教案模块三部分组成。
各环节都有供教师选择的教学内容、组织教法及要求的教案替换模块，教师只须对模块软件进行操作
在对应的下拉菜单中即刻替换所需材料。
教师按照教学大纲和进度操作各技术环节模块搭配成自己所需要的教案。
教案范例是由教材、任务、开始部分、准备部分、基本部分、结束部分等构成。
以下是田径各项目技术环节，各环节都包含了技术的学习、改进、巩固和提高三阶段。
短跑技术包括专门技术、途中跑、加速跑、蹲踞起跑、2-3个技术环节的学习阶段终点跑、弯道跑和接
力跑八个技术教学环节。
竞走技术环节由竞走髋绕前后轴转动、竞走髋绕垂直轴转动、腿着地技术、臂和肩的技术、完整技术
组成。
跨栏教学由跨栏步技术、过栏和栏间跑技术、蹲踞起跑起跑后的过栏技术、全程跨栏跑技术组成。
中长跑技术包括直道途中跑技术、弯道途中跑技术、起跑和起跑后的加速跑技术、完整技术环节。
跳远教学分为助跑、起跳、腾空和落地四个教学技术环节。
三级跳远技术分为单脚跳、跨步跳技术、第一跳与第二跳相结合的技术、第二、三跳结合的技术、全
程助跑三级跳远技术五个技术环节。
跳高教学环节包括分为背越式过杆落地技术、起跳技术、助跑与起跳相结合的技术、全程助跑起跳技
术和完整技术五部分。
铅球教学包括铅球最后用力技术、侧向滑步技术、背向滑步技术、背向推铅球完整技术四个技术环节
。
铁饼技术环节包括熟悉铁饼性能、原地掷铁饼技术、正面旋转掷铁饼技术、背向旋转掷铁饼四个技术
环节。
链球技术环节由链球握法和预摆技术、原地掷链球技术、学习第l圈旋转技术、完整技术四个技术环节
组成。
本教材提供了电子教案文档软件，教师可根据上述各项目技术环节中的内容，按照以下步骤操作，先
点击教案模块，然后逐层进入所选内容，提取各种资料文字、图示，粘贴在已备好的教案格式空档处
，就可以获得自己所需要的教案。
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