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内容概要

　　排球运动是一项在我国和世界开展得比较普遍的体育运动项目之一，深受各阶层人们特别是青少
年的喜爱。
自排球运动传入我国以来，经过广大排球工作者的长期努力，特别是我国选手在世界排球比赛中的优
秀表现和取得的优秀成绩，更进一步增加了我国各界人士对排球运动的兴趣和学习排球的热情。
　　目前，我国关于排球运动的教材、书籍较多。
但《排球运动技能学习分析》这本知识体系相对先进和完整的专著并不多见。
当今，教师专业化和教师教育专业化已成为世界性潮流，世界发达国家已将教师职业视为一种具有双
专业性的特殊职业，教师不仅要具备所教学科的专业知识与技能，解决“教什么的”问题，同时，还
要具备传递知识、技能的技巧，解决“如何教”的问题，强调教师必须进行严格的、持续不断地专业
训练。
因此，加强各级排球教师、教练员、学生的排球运动技能学习，让排球运动员掌握排球运动的各项技
术动作学习与控制的专门知识和方法，为他们攀登排球运动技术水平的高峰提供了体育科学理论的支
撑。
　　《排球运动技能学习分析》从介绍排球运动技能概述类别入门，从研究的角度出发，重点阐述了
排球运动技能的控制与学习原理；排球运动技能与身体素质的关系；排球运动技能学习的曲线；排球
技术动作的学习方法；排球运动技术串连与攻防对抗；排球非规范技术动作学习方法。
在本书重点内容中，针对排球竞技特点需要，对排球技术实战进行了剖析。
为方便排球守望者、爱好者的收藏，我们针对排球运动各个技术动作，配备了世界优秀排球运动员技
术图片集锦。
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编辑推荐

《排球运动技能学习分析》：现代体育研究系列。
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