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前言

　　随着现代体育运动的发展，我国体育健儿在奥运会及各级国际体育大赛中取得了骄人的成绩。
而今我国由体育大国向体育强国迈进，面对未来我们又吹响了继续前进的号角。
为进一步提高我国体育健儿的运动技术水平，使我国运动员在世界大赛中取得更大的成绩，必须依靠
体育科技的进步，特别是科学训练方法的创新与发展。
鉴于此，现代科学训练技术方法与手段的应用是创造新的成绩不可缺少的部分。
　　现代体能训练是运动训练过程中以多学科知识为基础，运用先进科学的训练方法与手段，发展运
动员的身体形态、机体机能和运动素质的训练。
现代体能训练是一种更科学更有效的体能训练理念，不仅重视运动素质的发展，也同样注意结合运动
员的身体形态、机能和心理训练及选材、运动营养、运动康复等学科的交叉应用，与传统体能训练在
范畴及训练效果上有较大差异。
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内容概要

本书是作者近年来通过带国家队教练员出国培训和聘请国内外专家专题讲座所学内容，根据广大教练
员需求而编著的，本书能够在现代体能训练理念、思路、训练方法及手段上对广大教练员、科研人员
、教师等提供帮助和参考。
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作者简介

　　孙文新，北京人，现任国家体育总局干部培训中心副主任，研究员，北京体育大学硕士研究生导
师、博士生专业课教师。
曾任中国国家足球队科研教练、广州市体育科学研究所副所长，中国足球协会教练员高级讲师，中国
足球协会科技委员会委员，中国足球协会女足委员会委员，广州市足球协会科技委员会主任。
　　在多年工作中，多次参加国际大赛、全国、省、市的科研和调研工作，完成多项科研课题，参加
和主持过全运会、省运会、城运会等赛事的科研服务工作。
研究领域包括足球运动科学化训练、足球运动员科学选材、足球运动员心理特征、足球运动员机能评
定、足球运动员高原训练、足球运动发展战略、足球教练员培训等。
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